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Bonjour Franciloises et Francilois, 

Samedi passe , le Comite  des loisirs nous a convie s a  leur Fe te hivernale exte rieure! 
L’ambiance e tait magique, comme en te moignent quelques-unes des photos.   

Notre population forme une communaute  dynamique et votre participation e leve e assure 
le succe s de nos e ve nements. Au nom du conseil municipal, je me joins au Comite  des  
Loisirs pour vous transmettre notre appre ciation!  

Nos citoyens et citoyennes sont la principale richesse de notre Municipalite  et assurent la 
continuite  d’une vie saine et une communaute  ou  il fait bon de vivre! 

De plus, le Comite  du 350e nous avait convie s a  la pre sentation des feux d'artifice qui ont 
illumine  le ciel avec l'affichage de couleurs e blouissantes dans le cadre de l’ouverture  
officielle des Festivite s du 350e anniversaire de la Municipalite  de Saint-François-du-Lac.  

Par ailleurs, le Comite  du 350e est heureux de convier l’ensemble de la population du  
Bas-Saint-François aux festivite s pre vues pour cette comme moration! La programmation de voile e aux pages 
22 et 23 du Francilois annonce une pe riode de bordante d’activite s diversifie es qui tisseront l’histoire et le 
contemporain et sauront faire le bonheur de tous!  Joignez-vous a  nous et soyez de la Fe te!  

Vivement Saint-François-du-Lac ! 

Pascal Théroux  

MOT DU MAIRE 
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CLIN D’OEIL 
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  HORAIRE DE LA PATINOIRE 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

**Consultez régulièrement notre Facebook !  

www.facebook.com/loisirssaintfrancoisdulac.ca  

LUNDI 18 h à 21 h 

MARDI 18 h à 21 h 

MERCREDI 18 h à 21 h 

JEUDI 18 h à 21 h 

VENDREDI 18 h à 22 h 

SAMEDI 13 h à 21 h 

DIMANCE 13 h à 18 h 

N. B. Lors des congés scolaires, 

la patinoire sera ouverte à  

partir de 13 h. 

Veuillez noter que cet horaire 

peut être sujet à changement 

compte tenu de la tempéra-

ture extérieure . Merci! 

Le comité des Loisirs 
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SÉANCE DU CONSEIL MUNICIPAL 2023 

Bureau municipal au 400, rue Notre-Dame 

Veuillez prendre note que les jours et l’heure du de but de chacune  
des se ances ordinaires sont fixe s comme suit : 

 
Les 2es lundis de chaque mois. 

Sauf pour les mois de janvier, avril, octobre et novembre: le 3e lundi du mois* 

Lundi 16 Janvier* 19 h 

Lundi 13 février 19 h 

Lundi 13 mars 19 h 

Lundi 17 Avril* 19 h 

Lundi 08 mai 19 h 

Lundi 12 juin 19 h 

Lundi 10 juillet 19 h 

Lundi 14 août 19 h 

Lundi 11 septembre 19 h 

Lundi 16 Octobre* 19 h 

Lundi 20 novembre 19 h 

Lundi 11 décembre 19 h 

AVIS PUBLIC 

DU NOUVEAU À LA MUNICIPALITÉ 

Le Conseil municipal et le personnel de l’Ho tel de 

Ville sont heureux d’accueillir au sein de l’e quipe 

permanente M. Olivier Bourbeau comme journalier.  

           CONGÉ DE PÂQUES  2023 

Prenez note que le bureau municipal sera ferme  le Vendredi Saint (7 avril) ainsi que le 

Lundi de Pâques (10 avril) respectivement. 

          VACANCES ESTIVALES 2023 

JOURNÉE NATIONALE DES PATRIOTES: Le bureau municipal sera ferme  le lundi 22 mai. 

FÊTE NATIONALE:DU QUÉBEC: Le bureau municipal sera ferme  le lundi 26 juin.  

FÊTE DU CANADA: Le bureau municipal sera ferme  le lundi 3 juillet.   

VACANCES DE LA CONSTRUCTION: Le bureau municipal sera ferme  du 24 juillet au 4 août inclusivement. 

FÊTE DU TRAVAIL: Le bureau municipal sera ferme  le lundi 4 septembre.   

** En cas d’URGENCE SEULEMENT, vous pourrez nous rejoindre au 579-206-0414 



13 

 

AVIS PUBLIC 

   LE DÉNEIGEMENT 

La saison hivernale, une saison magique et remplie de plaisirs! Ne anmoins, 

le de neigement est lui aussi synonyme de l’hiver et demande parfois une 

bonne organisation.  Ceci dit, il est interdit de souffler, de de placer ou 

me me de transporter la neige chez les voisins. De plus, la rue n’est pas un 

endroit pour entreposer la neige et vous ne devez jamais d’aucune façon 

nuire ou obstruer la circulation.  Merci de votre coopération. 

           STATIONNEMENT EN HIVER 

Il est interdit de stationner ou d’immobiliser son ve hicule routier  

sur un chemin public entre 23 h et 7 h du 15 novembre au 15 avril  

inclusivement, et ce, sur tout le territoire de la municipalite . 
**Extrait du règlement numéro 01-2000 modifiant la règlementation  

applicable par la SQ et plus particulièrement le règlement 08-98  

relatif au stationnement. 

   BACS VERTS - BACS NOIRS - BACS BRUNS 

IMPORTANT: S’il vous plaî t, dans la mesure du possible, apportez 

vos bacs au chemin SEULEMENT LA VEILLE DU RAMASSAGE.   

IMPORTANT: La journe e du ramassage, veuillez, s’il vous plaî t,  

RANGER VOS BACS VIDES DANS VOTRE COURS. 

IMPORTANT: Assurez-vous qu’il n’y a AUCUN OBSTACLE (arbres, 

clo tures, boî te aux lettres, voiture, etc.) de chaque co te  de vos bacs  

qui pourrait nuire ou empe cher la main me canique de  

faire le ramassage. 

IMPORTANT: Placez les ROUES VERS LA MAISON.  

Dans les cas contraire, vos bacs ne serons pas ramasser. 

    OYEZ! OYEZ! NOUVEAUTÉ! 

Avis a  tous! Vous pouvez maintenant vous procurer un deuxie me BAC BRUN pour la collecte 

des matières organiques ainsi qu’un deuxie me BAC VERT pour les matières recyclables, et 

ce, GRATUITEMENT.  Appelez au bureau municipale au 450 568 2124 

Quelles sont les matières recyclables? Quelles sont les matières organiques ? 

Téléchargez l’application mobile Ça va où? pour le savoir : 

https://www.recyc-quebec.gouv.qc.ca/appmobile-cavaou 
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LA BIBLIOTHÈQUE 

« L’anne e de bute en force a  la bibliothe que. En novembre, de cembre et janvier, j’ai re ceptionne  des  

dizaines de nouveaute s. Malheureusement, un peu retard du co te  du fournisseur a ralenti l’arrive e de 

ces livres sur les e tage res, mais je travaille fort pour vous les offrir prochainement.  

La se rie Outlander se continue avec le neuvie me tome. D’autres sagas sont maintenant comple tes 

comme Place des érables, Fanette et L’étranger de l’île Dupas. De nouvelles de butent telles que  

La traversée des temps de Eric-Emmanuel Schmitt et L’inconnu du presbytère. Des livres plus chauds 

seront aussi disponibles (Mots bru lants) ainsi que d’autres divertissant (Frédérique s’autoconstruit), 

ou e voquant des sujets plus se rieux (Promets-moi un printemps).  

Les ados et les jeunes ne sont pas en reste avec Ana sur Insta, Destination finale, Ella, Forfight,  

Académie des Sources, Puce à l’oreille, Billie jazz (tome 13) et Les 4z, entre autres.  

Personnellement, a  la vue de mes dernie res lectures, voici 

mes trois suggestions : Prendre son souffle de Genevie ve  
Jannelle, Signes vitaux de Marie-Andre e Fallu et  

En plein cœur de saturne de Marie-Christine Chartier.  
E motions garanties! » 

Au plaisir de vous voir, de vous servir et de vous conseiller.  

Cynthia Jobin, coordonnatrice  
(450) 568-1130 

         N’OUBLIEZ PAS DE CONSULTER LES BLOGUES 

Adulte :     https//au-boulevard-du-livre.blogspot.com  

Jeunesse :  https//au-boulevard-du-livre-enfants.blogspot.com  
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SE METTRE À NU SUR INTERNET… C’EST IMPRUDENT ! 

Trois-Rivières, le 9 février 2023 – La Su rete  du Que bec tient a  vous mettre en garde sur les risques relie s 
a  tout ce que vous re ve lez sur Internet, par exemple en communiquant vos renseignements  
personnels sur les re seaux sociaux, l’ensemble de vos activite s ou en vous exhibant nu en prive  ou non. 
 

Les images intimes de vous, que vous « postez » ou transmettez, ne vous appartiennent plus. Vous donnez le 
pouvoir a  une autre personne de partager ces images avec d’autres et de se servir de toutes les informations 
vous concernant.  
 

VOICI DONC QUELQUES CONSEILS SIMPLES : 

• Ne filmez pas de gestes prive s. 

• Ne partagez pas de photos ou de vide os de gestes intimes vous concernant ou concernant une autre  
personne, me me sous la menace. Dans le doute, contactez-nous. 

• Ne donnez pas votre adresse, votre date de naissance ni des renseignements bancaires. 

• Et assurez-vous de connaî tre les gens avec qui vous e changez sur les re seaux. 
 

SOYEZ CONSCIENTS QUE : 

• Produire ou partager des images d’une personne d’a ge mineure (activite s sexuelles explicites ou  
nudite  totale ou partielle) est une infraction criminelle. 

• Partager des images intimes d’adulte sans consentement — qu’elles aient e te  prises avec ou sans  
consentement, telles que des activite s sexuelles explicites, de la nudite  totale partielle (vestiaire, salles 
de bain, chambre, etc.) — est aussi une infraction criminelle. 

SI VOUS VOUS TROUVEZ DANS UNE TELLE SITUATION ET SI VOUS VIVEZ DE L’ANXIÉTÉ, DES PRO-
BLÈMES DE SOMMEIL, DE LA HONTE, DE LA DÉTRESSE, IL EXISTE DE L’AIDE POUR VOUS. POUR EN 
SAVOIR PLUS, NOUS VOUS INVITONS  À ALLER CONSULTER LES SITES SUIVANTS :   

Pour les personnes mineures :  

• Aidez-moi svp :         https://needhelpnow.ca/app/fr/  

• Jeunesse, J’e coute :   https://jeunessejecoute.ca/texto/ 

• Tel Jeunes :                 https://www.teljeunes.com/Accueil ou 1 800 263-2266 

Pour les adultes :  

• S.O.S Violence Conjugale :  https://sosviolenceconjugale.ca/fr  ou 1 800 363-9010 

• Pre vention Suicide :             https ://www.cpsquebec.ca ou 1 866 APPELLE 

• 811 
 

 
 

COMMUNIQUÉ 

DE PRESSE 

**ET SURTOUT N’HÉSITEZ PAS À EN 
PARLER À QUELQU’UN EN QUI VOUS 

AVEZ CONFIANCE. VOUS POUVEZ 
AUSSI COMMUNIQUER AVEC VOTRE 

SERVICE DE POLICE LOCAL. 

Service des communications  
Su rete  du Que bec 
Re gion Mauricie-Lanaudie re 
www.sq.gouv.qc.ca 

https://needhelpnow.ca/app/fr/
https://jeunessejecoute.ca/texto/
https://www.teljeunes.com/Accueil
https://sosviolenceconjugale.ca/fr%20ou%201 800 363-9010
http://www.sq.gouv.qc.ca
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 Venez participer a  une (1) heure de  

MISE EN FORME anime e par madame Jose e 

Bussie res tous les vendredis a  11 h.  

**Ouvert à tous!/ Bienvenue à tous! 

**Aucune inscription requise 

 Venez participer a  nos JEUX INTÉRIEURS. 

(exemple : Baseball poche ) de 13 h a  15 h 30 les 

vendredis (3, 10 et 17) février ainsi que les  

vendredis (3, 10 , 17 et 31) mars. 

**Membres seulement. Aucune inscription requise.  

**Responsable Christiane Lascelle: 450-568-0534 

 Venez participer a  nos mercredis SCRABBLE!  

Joignez-vous a  nous les 8 et 22 février ainsi 

que les  8, 15 et 29 mars a  partir de 13 h. 

**Pour les membres. Aucune inscription requise. 

**Apportez votre jeu et un dictionnaire. 

**Responsable Micheline Bédard 450-568-0621 

Venez vous amuser lors de nos deux soirées BINGO les 

mercredis 15 février et 15 mars à compter de 19 h. 

**Ouvert à tous!/ Bienvenue à tous! 

** Toutes les activités ont lieu au Centre Communautaire. 

** À noter que seuls les JEUX INTÉRIEURS et le SCRABBLE  sont réservés aux membres  

À VENIR AU CLUB DE L’ÂGE D’OR... 

Souper & Soirée Dansante 

Avec Yvon Blouin 
INVITATION AUX MEMBRES SEULEMENT! 

(Menu à déterminer / Collation en fin de soirée) 

         VENDREDI 24 FÉVRIER 

         HEURE: 17 H 30 

    (Lieu: Centre Communautaire) 

COÛT: 20 $ Membres seulement 

      PORTEZ DU ROUGE SI POSSIBLE! 

Souper « Cabane à Sucre » 

Avec Yvon Blouin 

INVITATION AUX MEMBRES SEULEMENT! 

(Prix de présence / Collation en fin de soirée) 

VENDREDI 24 MARS 

HEURE: 17 H 30 

(Lieu: Centre Communautaire) 

COÛT: 25 $ Membres seulement 

**Prenez note que les billets pour 

les soupers /soirées dansantes sont 

disponibles uniquement en prévente 

et se termine  3 jours avant  

l’évènement, et ce, sans  exception. 

**Pour toutes informations, contactez 

madame Christiane Lascelle  

au (450) 568-0534 
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Église Saint-François-Xavier  

HORAIRE DES MESSES (Pierre Houle, cure ) 

Dimanche 19 février  

9 h30 : Messe de la Saint-Valentin 

avec un mini concert de la chorale 

de s 9 h 15 

Dimanche 26 février  

9 h 30 : (ADACE intentions de prie res)  

CONCERT D’ORGUE LE 28 MAI 2023 À 14 HEURES  

C’est un grand privile ge que nous avons d’y accueillir Monsieur François  

Zeitouni, Titulaire des grandes orgues du Gesù depuis 2005, il me ne une  

brillante carrie re d’organiste et de pianiste. Il se re jouit de jouer pour nous, d’exprimer 

et expliquer son art sur un si bel orgue. Plus d’informations sur le programme suivra.  

La Maison dioce saine de formation de Nicolet offre cinq rendez-vous hebdomadaires 

d’une heure pour apprendre à mieux Écouter en profondeur. C’est un cheminement 

tout simple qui se vivra sur la plateforme Zoom à 19 h les lundis 13-20-27 février et 

les 6-13 mars. Au menu : courte vide o et partage en petit groupe.  

Pour information et inscription : 819 293-4855 ou info@mdfnicolet.ca  

« Samedi le 28 janvier 2023 nous avons eu droit à un concert des plus mémorable.  

Ce concert vous a été présenté en collaboration avec le comité des festivités du  

350ième et la fabrique de Saint-François-Xavier . » 

HORAIRE DU SECRÉTARIAT  

Ouvert les mardis, mercredis, jeudis et vendredis  
de 9 h à 12 h . 

POUR NOUS JOINDRE  

Fabrique de la Paroisse Saint-François-Xavier  

440, rue Notre-Dame,  

Saint-François-du-Lac (QC) J0G 1M0  

Courriel : stfrancoisxavier1842@gmail.com  

Te le phone (bureau) : 450 568-3113  

Louise Baron, pre sidente: 450 494-2496  

Église Saint-François-Xavier 

INFORMATIONS : BAPTÊMES, FUNÉRAILLES ET MARIAGES  

Pierre Houle, cure : 450 568-5864 
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CENDRES DE POÊLE À BOIS 

       RISQUE D’INCENDIE 

En moyenne, 140 incendies par anne e sont cause s par un 
mauvais entreposage des cendres. Celles-ci peuvent  
e galement causer l’incendie des camions de collecte.  
En effet, l’appel d’air qui se fait lors du transfert du bac a  la 
benne du camion peut raviver des cendres qui semblaient 
pourtant bien e teintes. 

COMMENT SE DÉBARRASSER DES CENDRES DE MANIÈRE SÉCURITAIRE : 

• Videz re gulie rement les cendres du foyer. 

• Jetez les cendres chaudes dans un contenant me tallique* ferme . 

• De posez le contenant a  l’exte rieur a  1 m des surfaces combustibles. 

• Laissez refroidir les cendres 7 jours. 

• Jeter les cendres refroidies a  la poubelle dans un sac ou une boî te.  
**Ne jamais jeter les cendres dans le bac brun. 

Source: https://co-eco.org/cendres 

LES CENDRES CHAUDES 

**Le contenant métallique doit être à fond surélevé et muni d’un couvercle. 

Assurez-vous de de poser les cendres chaudes dans un contenant 
me tallique a  fond sure leve  muni d'un couvercle. Le contenant doit 
e tre de pose  a  l'exte rieur sur une surface non combustible a  plus 
d'un me tre de votre ba tisse pour une pe riode de 3 a  7 jours. 

Pour plus d'informations:  http://www.securitepublique.gouv.qc.ca/securite-incendie/prevenir-
incendie/conseils-prevention/capsule-prevention.html 

http://www.securitepublique.gouv.qc.ca/securite-incendie/prevenir-incendie/conseils-prevention/capsule-prevention.html
http://www.securitepublique.gouv.qc.ca/securite-incendie/prevenir-incendie/conseils-prevention/capsule-prevention.html
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 DATES ACTIVITÉS LIEUX HEURES COÛTS 

4 Mars 

Sortie culturelle Bore alis-

Muse e PoP et Vieille  

Prison de Trois-Rivie res  

Trois-Rivie res  8 h 30 a  16 h 30  Gratuit  

1er Avril 

Plantation de semis  

(Le semoir- Ateliers  

interge ne rationnels)  

Centre communautaire  

(SFDL)  

En apre s-midi** 

**Heure a  de terminer  

Gratuit  

**Possibilite  

d’achat sur place  

23 Avril 

Dî ner-be ne fice des E lus. 

Nous vous invitons a  venir 

rencontrer les E lus dans le 

cadre des Festivite s. Venez 

partager avec eux  

l'histoire des ance tres  

et connaî tre les armoiries 

des familles qui ont  

marque  le temps.  

Centre communautaire  

(SFDL)  
11 h  25 $ 

28 Mai 

Concert d'orgue (François 

Zeitouni)  

E glise Saint-François-

Xavier  

(SFDL) 

14 h 20 $ 

1er Juin 

Les Jeudis « de couverte/  

culturelle » 

(a  de terminer**) 

**Vos suggestions  

sont les bienvenues! 

Centre communautaire  

(SFDL)  
18 h Gratuit  

3 Juin 

Fe te des voisins (Troc tes 

plants et de but du projet de 

jardins collectifs)  

Centre communautaire  

(SFDL)  
Toute la journe e  Gratuit  

10 Juin 

Lancement officiel du  

BALADO historique.  

Un circuit Balado  

« de couverte histoire et  

patrimoine » a e te  conçu par 

les membres du comite . 

Suite aux divers entretiens 

re alise s en 2022, 15 points 

d’inte re t ont e te  re pertorie s.  

Le circuit the matique est 

accessible sans Internet sur 

le terrain si de sire  avec  

l’option : Précharger  

l'application . 

E glise Saint-François-

Xavier  

(SFDL) 

 

Gratuit  

   **Application  

a  te le charger  

PROGRAMMATION OFFICIELLE 
      « À CONSERVER POUR NE RIEN MANQUER » 
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DATES ACTIVITÉS LIEUX HEURES COÛTS 

2 Juillet 

Lancement du « Livre de 

«Recettes »  signe  par les  

citoyennes, citoyens de SFDL  

**Une de gustation de  

petites  bouche es sera offerte 

Bibliothe que 

(SFDL)  
**Heure a  de terminer  

Gratuit  

**Le Livre de  

Recettes sera  

en vente sur 

place 

7 Juillet 

Fe te du 350e avec les Loisirs. 

Double-Jeux (Nicolas Langlois) 

E ric Masson   

Centre communautaire  

(SFDL)  

**Spectacle en soire e 

**De tails a  venir 

19 h 

Gratuit  

**Service de 

Cantine  sur 

place  

8 Juillet 

Fe te du 350e  

Fe te familiale et kiosques, 

Animation jeunesse et Bingo 

en apre s-midi. « Queue de 

Castor » sera pre sent pour 

vous sucrer le bec ! 

Centre communautaire  

(SFDL)  

**Activite s exte rieures  

Toute la journe e  

Gratuit  

**Service de 

Cantine  sur 

place  

10 Août 

Jeudis en Chansons  

En vedette, le groupe: 

« W.E.S.T » Formule Band 

Centre communautaire  

(SFDL) 
19 h 30 

Gratuit  

**Service de 

Cantine  sur 

place  

29 Septembre 

Journe es de la Culture  

Musique Traditionnelle avec 

David Beauchemin  

Centre communautaire  

(SFDL)  
19 h  Gratuit  

13 Octobre 

Parcours de le gendes du  

Bas-Saint-François  

**De tails a  venir 

Centre communautaire  

(SFDL) 

**Activite  exte rieure 

**Heure a  de terminer  

(en soire e) 

Gratuit  

 

11 Novembre 
Activite  Culinaire  

**De tails a  venir 

Centre communautaire  

(SFDL) 
Apre s-midi Gratuit  

En Décembre 

Tout le mois de de cembre/

parcours ludique exte rieur 

**Pre voir un te le phone ou  

une tablette pour te le charger  

l'application  

Sur l'e tendue de la  

Municipalite  de SFDL 
En tout temps  Gratuit  

1er Décembre 
De cor ton arbre  

**De tails a  venir 

Centre communautaire  

(SFDL) 
**Heure a  de terminer  Gratuit  

9 Décembre 

Souper-spectacle de clo ture  

Revue de l'anne e et de monstration 

des talents de citoyens de la re gion 

**Surprises a  venir  

Centre communautaire  

(SFDL) 
18 h 25 $ 
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OYEZ! OYEZ!   

APPEL À TOUS! 

PARTAGEZ LES DESSINS DU FRANCILOIS! 

Partagez le re sultat de votre cre ativite  lorsque vous aurez termine  d’ajouter de la couleur aux 

images que l’on retrouve dans « Le coin à dessin » du Francilois! 

Toutes et tous sont les bienvenus! Ce sera un plaisir de les publier dans Le Francilois et sur le  

Facebook de la Municipalite . 

 Envoyez-les-nous par courriel a  l'adresse info@saintfrancoisdulac.ca  

 Veuillez indiquer « Le coin à dessin du Francilois » dans l'objet du courriel. 

**N'oubliez pas d’indiquer votre nom et votre numéro de téléphone (votre âge est facultatif, 

mais souhaité pour les moins de 18 ans). 

PARTAGEZ VOS PLUS BELLES PHOTOS DE SAINT-FRANÇOIS-DU-LAC! 

De l'aube au cre puscule! En motoneige, en promenade sur la rivie re Saint-François, en ve lo, en 

moto! Envoyez-nous vos photos repre sentant la richesse et la beaute  de Saint-François-du-Lac et 

n’he sitez pas a  fouiller dans vos archives! Je suis toujours a  la recherche de paysages de chez 

nous qui mettent en e vidence la qualite  unique et la magnificence de notre patelin. Inspirez-vous 

des champs, de l’agriculture, de la nature; d’une clo ture enneige e a  une hirondelle en vole! ; une 

joute de hockey, une randonne e fe e rique en motoneige, une balade sur la rivie re en bateau, en 

canoe -kayak , en paddleboard…  

Toutes et tous sont les bienvenus! Ce sera un plaisir de les publier dans Le Francilois et sur le  

Facebook de la Municipalite . 

 Envoyez-les-nous par courriel a  l'adresse info@saintfrancoisdulac.ca  

 Veuillez indiquer « Photos de ma Municipalité SFDL » dans l'objet du courriel. 

**N'oubliez pas d’indiquer votre nom, votre numéro de téléphone et une brève description  

mailto:info@saintfrancoisdulac.ca
mailto:info@saintfrancoisdulac.ca
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Le Francilois a toujours e te  une re fe rence pour se tenir a  l’affut de l’actualite  a  Saint-

François-du-Lac. Pour plusieurs, notre bulletin  municipal contribue a  donner un ve ritable 

sentiment d'appartenance et il est toujours attendu et lu avec attention! 

Sous la supervision de la directrice ge ne rale et du maire, Le Francilois est une partie inte grante de  la 

vie municipale. Depuis juin 2021, j’ai le privile ge d'en faire sa re daction et sa conception.  

Le Francilois est publie  six fois par anne e et est distribue  en format papier a  tous les re sidents et 

commerces et est e galement disponible au bureau municipal. De plus, il est toujours possible de  

consulter tous les bulletins municipaux sur le site de la Municipalite  a  l’adresse suivante :  

https://www.saintfrancoisdulac.ca/fr/services-aux-citoyens/centre-documentaire/c155/

bulletin-municipal/page-1 .   

Bonne lecture! 

Nathalie Provencher 
Agente de communications 
 
 

Vous avez des ide es de parution! Vous de sirez y mettre votre carte d’affaires.  
Contactez-moi pour plus amples informations.! Au plaisir! 

Téléphone : 450 568 2124 
Courriel :  nathalieprovencher@saintfrancoisdulac.ca 

LE FRANCILOIS 
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Maison des Jeunes du Bas Saint-François 

MDJ Bas StFrancois 
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V
aloriser et épauler les proches aidants, ces alliés incontournables pour un Q

uébec équitable  
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480, rue Notre-Dame 
Saint-François-du-Lac, Québec, J0G 1M0 
Tél : 450-568-3198 
cablac@cgocable.ca 
www.cablsp.com 
Centre d’action bénévole du Lac-Saint-Pierre 
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   BÉNÉVOLES 
Le Centre est a  la recherche de be ne voles pour re pondre a   la 
demande toujours grandissante de ses diffe rents services. 

• Vous souhaitez faire une diffe rence concre te dans la vie 
des gens et nous aider a  pre server l’accessibilite  a  nos 
services, vous e tes les bienvenus! 

Si vous e tes inte resse  ou souhaitez en apprendre plus, nous 
vous invitons a  communiquer avec nous au 450-568-3198. 

CENTRE D’ACTION BÉNÉVOLE 
Du Lac Saint-Pierre  
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CENTRE D’ACTION BÉNÉVOLE 
Du Lac Saint-Pierre  
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DISTRIBUTION DE LA POPOTE ROULANTE :  

La distribution de repas a  domicile a lieu tous les mercredis  

**Inscriptions au 450 568-3198, poste 101 avant le jeudi midi de la semaine précédente. 

**Chaque repas coûte 5.50$ 

PROCHAINS COMPTOIRS ALIMENTAIRES :  

Service de distribution de panier alimentaire pour des familles a  faible revenu.  Les  

prochain services du comptoir alimentaire seront les mardis 21 février et 7 et 21 mars  

**Inscription au 450 568-3198, poste 103 avant le mercredi 16 h de la semaine précédente. 

**Prix variables selon le nombre de personnes dans la famille. 

 SERVICE D’ACCOMPAGNEMENT-TRANSPORT :  

Service d'accompagnement qui vise a  offrir du soutien physique, de l'assistance et du  

re confort. Le cou t pour l'utilisation du ve hicule est de 0.50 $ du kilomètre, et 0.39 $ pour 

les gens âgés de 65 ans et plus (selon les revenus).   

**S'il y a lieu, le coût du stationnement et du repas sont assumés par la personne utilisatrice.  

**Toute demande doit être adressée au Centre au 450 568-3198, poste 101.  

DÎNERS COMMUNAUTAIRES :   

Les dîners sont une belle occasion de faire des rencontres sociales et informatives autour d'un 

repas chaud à prix modique.  

TRAVAILLEUSE DE MILIEU AUPRÈS DES AÎNÉS  VISITES/TÉLÉPHONES D'AMITIÉ :  

Confidentielle et Gratuite.  

**Si vous avez besoin des services de la travailleuse de milieu ou si vous avez  

des questions au sujet de son travail, contactez Catherine Bussières  

du lundi au vendredi midi au 450 568-3198, poste 102. 

VEUILLEZ PRENDRE NOTE QUE TOUTES NOS ACTIVITÉS SONT SUR INSCRIPTION SEULEMENT 

 

Consultez la page 36 du Francilois pour connaître les détails du prochain 

dîner communautaire qui aura lieu le mercredi 15 février. 

CENTRE D’ACTION BÉNÉVOLE 
du Lac Saint-Pierre 
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OPÉRATIONS IMPACT VÉHICULES HORS ROUTE (VHR) 

PRÉSENCE POLICIÈRE ACCRUE DANS LES SENTIERS FÉDÉRÉS  
 
Trois-Rivières, le 20 décembre 2022 – Les policiers motoneigistes et quadistes de la Su rete  du  
Que bec, avec la participation des Fe de rations des Clubs de Motoneigistes du Que bec, de la Fe de ration 
Que be coise des Clubs Quads et la collaboration du ministe re des Transports et de la Mobilite  durable, 
interviendront de façon intensive dans les diffe rents sentiers fe de re s du Que bec tout au long de la  
saison hivernale.  

 
Une ope ration IMPACT VHR est une pre sence policie re accrue dans les sentiers avec la collaboration 
des diffe rents partenaires.  Cette anne e encore, les quadistes de la Su rete  du Que bec patrouilleront 
e galement les sentiers fe de re s en cette saison hivernale. Ces ope rations Impact VHR permettent  
d’effectuer des interventions cible es aupre s des adeptes de VHR qui ont des comportements pouvant 
compromettre leur se curite  et celle des autres usagers.  

 
Par le financement des Ope rations IMPACT, le gouvernement du Que bec souhaite favoriser un  
environnement plus se curitaire pour les adeptes de ve hicules hors route, mais aussi pour l’ensemble 
des usagers qui empruntent les chemins publics croisant des sentiers. 

 
Pour leur part, la Fe de ration des clubs de motoneigistes du Que bec et la Fe de ration Que be coise des 
Clubs Quads invitent les adeptes de ve hicules hors route a  adopter des pratiques se curitaires et  
respectueuses de l’environnement et de la quie tude des citoyens. 

 
RAPPEL DE LA RÉGLEMENTATION VHR 
 

• Le conducteur de VHR doit, depuis le 10 septembre 2021, posse der un permis de conduire valide 
en tout temps, donc autant pour traverser et emprunter un chemin public que pour circuler en 
sentier, sur une terre publique ou sur un territoire prive  appartenant a  une municipalite . Il doit 
de plus respecter les conditions et limitations pre vues au permis de conduire; 

• Les quadistes et motoneigistes sont soumis aux me mes lois que les automobilistes en ce qui  
concerne la capacite  de conduite affaiblie par la drogue, l’alcool ou une combinaison des deux; 

• La limite de vitesse dans les sentiers est de 50 km/h pour les quads et 70km/h pour les  
motoneigistes; 

• Tous doivent se conformer a  la signalisation dans les sentiers; 

• Les personnes a ge es de 16 et 17 ans, en plus d’obtenir un certificat d’aptitude de livre  par les  
diffe rentes fe de rations, doivent de tenir un permis de conduire en re gle et respecter les  
conditions qui y sont associe es.  

COMMUNIQUÉ DE PRESSE 
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La capacite  de conduire affaiblie et la vitesse sont les principales causes de collisions mortelles en 
quad et en motoneige. Au cours de la saison 2021-2022, 27 quadistes sont de ce de s lors de 
27 collisions mortelles et 24 motoneigistes dans 24 collisions mortelles sur le territoire de la Su rete  
du Que bec. 

Soulignons que ces ope rations de surveillance s’inscrivent non seulement dans la re forme de la Loi 
sur les ve hicules hors route (VHR), mais e galement dans la Stratégie en sécurité des réseaux de  
transport 2021-2026, « La vie humaine, au cœur de nos actions », qui a pour objectif de diminuer le 
nombre de collisions mortelles et avec blesse s graves sur les re seaux routiers et re cre otouristiques. 
Des pistes d'action sont mises en œuvre dans chacun des axes distincts : Partenariat, Intervention, 
Sensibilisation, Technologie, E valuation (PISTE) par la Su rete  du Que bec ainsi que ses partenaires, 
afin de collaborer pour tendre vers un objectif commun, celui de rendre nos routes, nos sentiers et 
nos plans d’eau plus se curitaires. 

Pour une randonne e se curitaire et de plus amples informations concernant les nouvelles  
re glementations, nous vous invitons a  consulter les sites suivants : Que bec.ca/LoiVHR. Que bec.ca/
Se curite VHR  
 
Rappelons que par ces ope rations, la Su rete  du Que bec et ses partenaires souhaitent que les adeptes 
de VHR puissent profiter de leurs activite s re cre otouristiques en toute se curite , partout a  travers le 
Que bec. 
 
Vous trouverez, en pie ce jointe de cet envoi, un document rappelant des conseils de se curite   
importants pour la saison VHR a  venir.  
 
Service de la diffusion et des relations me dias  
Su rete  du Que bec      
Re gion Mauricie-Lanaudie re 
819 379-7195 
www.sq.gouv.qc.ca 

https://www.transports.gouv.qc.ca/fr/entreprises-partenaires/associations-VHR/loi-vehicules-hors-route/Pages/default.aspx
https://www.transports.gouv.qc.ca/fr/securite-signalisation/securite/securite-motoneige-vtt/Pages/securite-motoneige-vtt.aspx
https://www.transports.gouv.qc.ca/fr/securite-signalisation/securite/securite-motoneige-vtt/Pages/securite-motoneige-vtt.aspx
http://www.sq.gouv.qc.ca
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  LOCATION /  
ACHAT / VENTE  
de machinerie lourde 
  EXCAVATION 
 FOSSE SEPTIQUE  

RBQ : 2852-6366-44            RBQ : 1180-7781-24 
306, rue Notre-Dame, 
St-François-du-Lac (QC) 
J0G 1M0 
(450) 568-2120 
www.equipements forcier.com 
info@groupeforcier.ca 

 



42 



43 



44 

 

 

Maire : Pascal Théroux : 450.880.0283 

 

Sie ge #1 :  Nathalie Gamelin 450.561.8644 Sie ge #4 :  Daniel Labbe  450.881.2493 

Sie ge #2 : Jean Duhaime (pro-maire) 450.568.2425 Sie ge #5 :  Re jean Gamelin 450.568.2435 

Sie ge #3:  Yves Plante 450.880.0942 Sie ge #6 :  Anny Boisjoli 450.494.0697 

Conseil municipal 2021-2025 

Employés Municipaux 

Guylaine Dancause, Directrice Ge ne rale et Greffie re-Tre sorie re  

He le ne Latraverse, Directrice Ge ne rale et Greffie re-Tre sorie re Adjointe 

Nathalie Provencher, Agente de Communications 

Marie-Claude Dufault, Comptabilite  

Jose e Bussie res, Conseille re en De veloppement de la Communaute  

Denis Allard, Inspecteur Municipal 

Olivier Bourbeau, Journalier 

France Leclerc, Entretien Me nager 

Cynthia Jobin, Responsable de la Bibliothe que 

Bibliothe que: 450.568.1130 

Bureau Municipal et Location de Salle: 450.568.2124 

Courriels :  info @saintfrancoisdulac.ca 

Courriels : municipalite@saintfrancoisdulac.ca 

Site Web  www.saintfrancoisdulac.ca 

Municipalite  Saint-François-du-Lac 

« Tomber, c’est de l’expérience.  

Se battre, c’est du caractère.  

Ne pas abandonner c’est la vie ! » 

S. Fiou 


