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Cheres Franciloises, chers Francilois,

L’année 2019 tire bientdt a sa fin et le temps est venu d’effectuer un bilan de cette
derniere année. Nous sommes fiers d’avoir réalisé presque la totalité des projets prévus
ainsi que des projets imprévus, et ce, tout en assurant de garder les mémes orientations

et la méme volonté de limiter les hausses de taxes le plus possible.

Le conseil municipal adoptera son budget pour 'année financiere 2020 le 17 décembre
prochain. Le budget présentera différentes mesures afin de poursuivre la réalisation

des engagements de la municipalité envers la population.

Un merci spécial a tous les bénévoles d’organismes et a tous les citoyens(nes) qui, par
leur implication dans notre milieu durant I’année, ont fait de notre municipalité un

endroit ou il fait bon y vivre. Merci!

En terminant, membres du conseil municipal et employés municipaux se joignent a moi
pour vous souhaiter un joyeux temps des fétes et une bonne année 2020. Que cette
période de festivités vous apporte santé, joie et

bonheur.

Pascal Théroux
Maire B ‘iiL
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CONGE DES FETES

Le bureau municipal sera fermé du 20 décembre 2019 a compter de 12h jusqu’au
5 janvier 2020 inclusivement. Retour le 6 janvier 2020. En cas d’urgence, vous
pouvez rejoindre monsieur le maire, Pascal Théroux au numéro : 450-880-0283.

Permis: si vous désirez obtenir un permis quelconque, prévoir que nos bureaux seront
fermés aux dates ci-haut mentionnées.

Veuillez prendre note que la date de la premiére séance ordinaire du conseil municipal
se tiendra le lundi 13 janvier 2020 a 20h.

PAROISSE SAINT-FRANCOIS-XAVIER

Cérémonies des Fétes de Noél et du Jour de I'an

Mardi 24 décembre - messe de minuit (pas de messe a 16h30)
Mercredi 25 décembre - messe de Noél a 9h30

Mardi 31 décembre - pas de messe

Mercredi ler Janvier- messe du jour de I'an a 9h30

JOYEUX NOEL ET BONNE ANNEE!

CONTRIBUABLES

Il est interdit de stationner ou d’immobiliser son véhicule routier sur un chemin public
entre 23h et 7h du 15 novembre au 15 avril inclusivement et ce, sur tout le terri-
toire de la municipalité.

Vous ne devez pas envoyer la neige dans la rue lorsque vous déblayez votre entrée car
cela nuit fortement au déneigement et selon la loi, vous serez passible d'une amende
de 600.008.



HORAIRE DE LA PATINOIRE

Lundi: 18h00 a 21h00
Mardi: 18h00 a 21h00
Mercredi: 18h00 a 21h00
Jeudi: 18h00 a 21h00
Vendredi: 18h00 a 22h00
Samedi: 13h00 a 17h00

18h00 a 21h00

Dimanche: 13h00 a 17h00

N.B. Lors des congés scolaires, la patinoire sera ouverte de 13h00 a 17h00 et
en soirée de 18h00 a 21h00. Les heures pour le patin libre sont de 13h00
a 15h00 le samedi et le dimanche.

Veuillez noter que cet horaire peut étre sujet a changement compte tenu de la
température extérieure.

Le comité des Loisirs
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Le Centre d’action bénévole du Lac Saint-Pierre a quarante années d’existence, un vif
succes pour vous. Chez-vous, au C.A.B, il y a un soleil en permanence méme les jours de

pluie avec les bénévoles, les employés et les élus. Les activités et les services du cab sont
en place grace aux bénévoles.

Voila un systéeme qui mérite depuis 40 années qu’on souligne l'implication majeure en
partenariat avec notre milieu social. Que la vie vous remettre au centuple le bien que
vous faites; belle réussite. Recevez chacun, chacune, l'expression de notre reconnais-
sance pour votre 40e anniversaire du Centre d’action bénévole du Lac Saint-Pierre.

Le conseil municipal et les employés municipaux.

Vous étes disponibles quelques heures par semaine ou par mois et désirez vous impli-
quer dans votre communauté? Selon vos intéréts et votre disponibilité, nous avons
toujours besoin de bénévoles pour nos différents services:

Popote roulante (appels et livraison)
Accompagnement-transport (pour des rendez-vous médicaux)
Clinique d’impot (accueil, formulaires, transmission)

Visites amicales (rencontres a domicile)

Conseil d’administration (gestion, sous-comités, activités de reconnaissances, etc.)

Horaire: o bé
A \ . 3O e
Lundi au jeudi de 8h a 12h et de 13h a 16h. »

. \ b
Vendredi de 8h a 12h. : Q/\D

b

B
480 Notre-Dame %
Saint-Frangois-du-Lac
450-568-3198
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UNE MAISON DES JEUNES AVEC DES PROJETS PLEIN LA TETE...

Une cuisine... Amf”m!

La MD!J a fait peau neuve... beaucoup de sous investis... mais
maintenant une belle cuisine fonctlonnelle... nous
travaillons donc sur des projets pour en maximiser
I'utilisation. Régulierement des « Popotons en coeur » avec
les ados ont lieu. Le gros projet sur la table en ce moment

est un projet « Départ en appartement », nous ferons non =i

seulement des ateliers de cuisine facile a faible colt, mais m
aussi des ateliers sur le budget, sur la recherche
d’appartement, de travail, préparation de CV, choix de
cours, etc. « La premiére cohorte devrait partie en février.
Donc 5 jeunes de 15-16 ans sont recherchés pour cette
premiére édition! »
De plus, si vous avez des dons de matériels,
chaudron, ustensiles, bols a mélanger ou toutes
autres choses, nous sommes preneurs!

Partenaires financiers

O Desjardins

Caisse de Nicolet

Halloween!

La Maison des jeunes du bas st-Frangois vous a
invité au Couloir de la peur en bas de la Céte a St-
Frangois-du-Lac sur la rue Camiré. Merci Israel
Lapierre de nous avoir prété non seulement ton
terrain, mais aussi ton temps et ta passion.
Nous avons travaillons trés fort pour vous offrir
une expérience incroyable. Sachez que tout le
matériel que nous avons utilisé est 100% construit
par nos jeunes ou prété par des commanditaires.
Un travail de plusieurs semaines, bravo aux
jeunes, vous étes exceptionnels!

Merci aux Partenaires

aux Surplus Lefebvre ( matériels)
rs Saint-Frangois-du-Lac (Bonbons, breuvage)

N

&«

MEMBRE OFFICIEL
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Maintenant ouvert 6 jours /7

Lundi, mardi, mercredi et jeudi 18h00 a 21h00 ® Vendredi 18h00 a 22h00 ® Samedi 13h00 a 16h00
Suivez nous sur Facebook : MDJ Bas StFrancois

Bravo Zakary et Julien..

C'est avec fierté que nous avons présenté une piéce de théatre
« Juste de I'amour. Réalités sociosexuelles des ados jouées par
des ados. » le vendredi 11 octobre dernier a I'école secondaire la
Découverte a St-Léonard-d'Aston, dans le cadre de la Semaine des
Maisons des jeunes du Québec.

Nos 10 comédiens provenant de 4 MDJ de la région sont fiers du
travail qu'ils ont accompli et ils étaient préts a OSER PRENDRE LA
PAROLE pour parler de sujets qui les concernent. Réflexions et
émotions étaient garanties!

Les extraits présentés ont été les suivants :
As-tu un miroir a m'passer? - Hedwige Herbiet
Doggy dans Gravel - Olivier Arteau

Eric n'est pas beau - Simon Boulerice

L'Enfant mascara- Simon Boulerice

Nous avons affiché COMPLET pour le spectacle!
BRAVO les jeunes!!!

Maison des jeunes |'Eau-Vent St-Léonard-d'Aston
Maison des jeunes Wickham

Maison des jeunes Bas St-Frangois

Maison des jeunes St-Charles-de-Drummond

JUSTE DE
L’AMOUR.

i AL
D e

S TU UN MIROIR A MPASSER? / s e
GRAVEL /i

La bibliotheque de

La persévérance scolaire, le decrochage... c'est une
préoccupation de tous les jours! A La MDJ, nous faisons de
I'aide aux devoirs toutes les semaines le mardi. De plus, un
mardi par mois, nous rendons visite a la bibliothéque. Les
jeunes ont 'opportunité de manipuler des livres.

Merci a Cynthia Jobin, responsable de son accueil et d’adapté
son fonctionnement aux réalités de la MDJ! Merci de prendre
le temps de faire un petit coin pour les adolescents!

Stephame Martel, Coordonnatrice
Cloé-Maude Lapierre, Intervenante responsable




Voici, déja, le dernier mot de I'année. Pour commencer, je voulais vous remercier de
'accueil chaleureux dont vous avez fait part envers mon équipe et moi-méme. Je fais
de mon mieux pour offrir des livres qui plairont a tout un chacun. J'aime ce que je fais
et j'espere que vous le ressentez.

J’ai acheté plusieurs belles nouveautés pour toutes les catégories d’ages. Et grace a la
société Saint-Jean-Baptiste, j'ai pu ajouter onze livres supplémentaires. Il y en a vrai-
ment pour tous les golits. Il n’y a pas une montagne astronomique, mais j'essaye de
choisir des titres de qualité. Je tente aussi de séparer équitablement le budget en
quatre pour combler tous les besoins: adultes, adolescents, enfants du primaire et
petits. De plus, je diversifie les genres: érotique, policier, historique, fait vécu, humoris-
tique, etc. Avec beaucoup d’efforts, j’ai pu aller chercher plusieurs commandites. Je
tiens d’ailleurs a remercier Seyrawyn, Scholastic et Interforum Editis Canada pour les
trois boites pleine de belles lectures pour nos jeunes et nos adolescents.

La bibliotheque a recu les membres de la maison des jeunes une journée en octobre et
en novembre. Mon défi est de les intéresser au monde littéraire, de les aider a trouver
un livre qu’ils aimeront et c’est un plaisir de les accueillir, de leur proposer des titres
qui pourraient rejoindre leurs intéréts.

Je vous rappelle que pour éviter les frais de retard, vous pouvez fonctionner par le
catalogue de la bibliotheque ou tout simplement en nous appelant pendant nos heures
d’ouverture.

Pour I'année 2020, je vous promets encore de belles lectures, autant pour les adultes
que pour les jeunes, et des activités. Plus vous participerez, plus nous aurons envie
d’en organiser. ]'espere que vous aurez du plaisir a venir bricoler, jouer et partager
avec nous!

Prendre note que la bibliotheque sera
fermée du 24 décembre au 5 janvier inclusi-
vement.

Je vous souhaite un magnifique temps des fétes.

Cynthia Jobin, coordonnatrice.
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Activités de janvier g;%:

Vendredi, 10 janvier: vie-active de 10h00 a 11h15 et activités de groupe de 13h00 a 15h30.
Resp. Christiane Lascelle, tél: 450-568-0534.

Mercredi, 15 janvier: scrabble de groupe a 13h00. Apporter votre jeu et un dictionnaire. Micheline
Bédard, 450-568-0621.

Mercredi, 15 janvier: bingo a 19h00, nouveau programme (2 bingos apres la 10e boule) 500$ en prix.

Vendredi, 17 janvier: vie-active de 10h a 11h15 et activités de groupe de 13h00 a 15h30. Christiane
Lascelle 450-568-0534.

Vendredi, 24 janvier: vie-active de 10h a 11h15. Pas de jeu en aprés-midi car souper a 17h30 suivi
vers 19h30 de la soirée de danse avec Yvon Blouin. Prix de présence et 1égere collation en fin de soirée.

Mercredi, 29 janvier: scrabble de groupe a 13h00. Apporter votre jeu et un dictionnaire. Micheline

Bédard 450-568-0621.
e <

Vendredi, 7 février: vie-active de 10h a 11h15 et activités de groupe de 13h00 a 15h30. Christiane
Lascelle 450-568-0534.

Activités de février

Mercredi, 12 février: scrabble de groupe a 13h00. Apporter votre jeu et un dictionnaire. Micheline
Bédard 450-568-0621.

Vendredi, 14 février: vie-active de 10h a 11h15 et activités de groupe de 13h00 a 15h30. Christiane
Lascelle 450-568-0534.

Mercredi, 19 février: scrabble de groupe a 13h00. Apporter votre jeu et un dictionnaire. Micheline
Bédard 450-568-0621.

Mercredi, 19 février: bingo a 19h00, nouveau programme (2 bingos apres la 10e boule) 500.00$
en prix.

Vendredi, 21 février: vie-active de 10h a 11h15, pas de jeu en aprés-midi car soirée de la présidente
au centre communautaire. Souper a 17h30 suivi vers les 19h30 de la soirée de danse avec Yvon Blouin.
Prix de présence et légere collation en fin de soirée. Portons du rouge car la St-Valentin sera
soulignée (réservé aux membres).
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http://www.google.ca/imgres?q=flocon+de+neige&start=204&hl=fr&sa=X&tbo=d&rlz=1R2ADSA_frCA489&biw=1904&bih=893&tbm=isch&tbnid=bKv26c2g7B66_M:&imgrefurl=http://www.coranix.org/action/action_3.htm&docid=EyjCc6RolHngSM&imgurl=http://www.coranix.org/drapeau_turc/f

Activités de mars

Mercredi, 4 mars: scrabble de groupe a 13h00. Apporter votre jeu et un dictionnaire. Micheline
Bédard 450-568-0621.

Vendredi, 6 mars: vie-active de 10h a 11h15 et activités de groupe de 13h00 a 15h30. Christiane
Lascelle 450-568-0534.

Vendredi, 13 mars: vie-active de 10h a 11h15 et activités de groupe de 13h00 a 15h30. Christiane
Lascelle 450-568-0534.

Mardi, 17 mars: cabane a sucre, Pavillon de I’érable a St-Jude. Musique de Yvon Daunais,
transport en autobus scolaire pour 48 personnes, coiit de 30.00$ par personne incluant vestiaire et
transport.

Mercredi, 18 mars: scrabble de groupe a 13h00. Apporter votre jeu et un dictionnaire. Micheline
Bédard 450-568-0621.

Mercredi, 18 mars: bingo a 19h00, nouveau programme (2 bingos aprés la 10e boule) 500$ en prix.

Vendredi, 20 mars: vie-active de 10h a 11h15 et activités de groupe de 13h00 a 15h30. Christiane
Lascelle 450-568-0534.

Samedi, 21 mars: souper spectacle avec Johanne Blouin au centre communautaire de Pierreville.
Souper a 17h30 suivi vers les 19h du spectacle de Johanne Blouin et ensuite de la soirée de danse. Le
prix du billet est de 25% pour les membres et 30$ pour les non-membres. Souper spaghetti, bienvenue
a tous.

Mercredi, 25 mars: scrabble de groupe a 13h00. Apporter votre jeu et un dictionnaire. Micheline
Bédard 450-568-0621.

Vendredi, 27 mars: vie-active de 10h a 11h15 et activités de groupe de 13h00 a 15h30. Christiane
Lascelle 450-568-0534.
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Signes de I'épuisement et ses conséquences.

Et si un jour ca m’était utile ...

« J’aide une amie a la suite d’'un accident d’auto qui I’a rendue moins autonome. Dernierement, mon
conjoint m’a dit qu’il était inquiet pour moi. Il a peur que je m’épuise. C’est vrai que j’ai moins de
patience, que j’ai souvent des briilements d’estomac et que j’ai de la difficulté a dormir. Je me sens
tiraillée entre mon amie qui a beaucoup de besoins et ma famille que je délaisse. »

Trop souvent, le proche aidant s’oublie pour penser a I'autre. Il a parfois de la difficulté a mettre ses
limites et étre a I'écoute de ses propres besoins; une réalité qui entraine fréquemment de 1'épuise-
ment. Les signes avant-coureurs sont souvent ignorés et peuvent entrainer de regrettables
conséquences telles que des problemes de santé inexistants auparavant, des pertes de contréle et des
gestes de colére face a la personne aidée et méme le décés du proche aidant.

Voici quelques trucs et pistes de réflexion:

. Soyez attentif, il existe plusieurs signes avant-coureurs (troubles de I'appétit et du sommeil,
anxiété, sentiment d’étre dépassé par la situation, etc.). Si vous avez des malaises physiques,
consultez un professionnel. Votre santé est précieuse pour vous permettre de poursuivre votre

role.

. Déléguez certaines taches et réévaluer vos priorités. Peut-étre avez-vous besoin d’abaisser vos
exigences?

. Participez a des groupes d’entraide ou demandez un suivi individuel pour vous permettre d’ex-

primer ce que vous vivez.

Vous vivez une situation similaire ou vous connaissez quelqu’un qui vit cette situation? Contactez
I’Association des personnes proches aidantes de Bécancour-Nicolet-Yamaska au 1 855 350-0076
pour obtenir de I'information, pour étre soutenu ou encore pour étre guidé tout au long de votre réle
de proche aidant. De plus pour connaitre les ressources de votre secteur, consultez le
www.lappuicdg.org. Nous sommes la pour vous!

’APPU\
LES PROCHES
AIDANTS

CENTRE-DU-QUEBEC

TEXTE INTEGRAL
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Présence policiere accrue dans les sentiers

Les policiers motoneigistes de la Stireté du Québec interviendront de facon intensive tout au long de
la saison de motoneige dans les sentiers des différentes régions du Québec.

Cette présence policiére accrue vise a sensibiliser les motoneigistes a adopter des comportements
responsables et sécuritaires. Des interventions seront réalisées dans les sentiers ainsi qu’aux croi-
sements des chemins publics auprés des motoneigistes qui ont des comportements qui compromet-
tent la sécurité des autres usagers. Une attention particuliére sera portée a la capacité de conduite
affaiblie par I'alcool, la drogue ou une combinaison des deux, le non-respect de la limite de vitesse et
le non-respect des panneaux d’arrét obligatoires aux croisements des sentiers et des chemins
publics.

Conseils de sécurité:

= Circuler sur les sentiers balisés et éviter les plans d’eau: I'état de la glace a certains endroits peut repré-
senter un risque important pour les personnes qui s’aventurent hors des sentiers.

Eviter de partir seul en randonnée et toujours avertir un proche de I'itinéraire prévu.
Etre particuliérement vigilant a la croisée d’un chemin public.

Garder la droite en tout temps.

Respecter la signalisation.

Ajuster sa vitesse en fonction des conditions des sentiers.

L I

S’abstenir de consommer de I'alcool ou de la drogue.

Rappel de la réglementation

=  La circulation en motoneige est interdite sur les chemins publics sauf en cas d’exception, notamment
aux endroits prévus par une signalisation.

=  Lalimite de vitesse maximale en sentier est de 70 km/h.

=  Les motoneigistes sont soumis aux mémes lois que les automobilistes en ce qui concerne la capacité de
conduire lié par la drogue, 'alcool ou une combinaison des deux.

La capacité de conduite affaiblie et la vitesse sont les principales causes de collisions mortelles en
motoneige. Au cours de la saison 2016-2017, 19 personnes ont perdu la vie en pratiquant ce loisir

sur le territoire de la Stireté du Québec.
TEXTE INTEGRAL
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La période des Fétes est autant synonyme de traditions de Noél que de réjouissances. Depuis des
siecles, les Québécois répetent année apres année de petits rituels qui font maintenant partie des
meeurs. Voici un survol du Noél québécois, ainsi que des traditions qui y sont rattachées.

Le sapin de Noél : un classique

Il y a de cela pas si longtemps, quelques décennies a peine, le pere de famille empoignait une hache et partait
seul, ou avec sa conjointe et ses enfants, pour choisir un sapin de Noél dans la forét. Cette tradition de Noél est
depuis répétée maintes et maintes fois!

L’arbre devait étre le plus beau possible, avec des branches bien fournies. Si 'arbre idéal était difficile a trou-
ver, il fallait aussi le ramener, dans la neige, sans trop I'endommager. Une fois a la maison, toute la famille dé-
corait le sapin. Boules, lumiéres, « glagcons » et petites figurines étaient accrochés a ses branches. Puis, une fois
dépouillé, I'arbre se retrouvait a I'extérieur, vers le 6 janvier.

Cette tradition perdure encore aujourd’hui, méme si homme et femme ne partent plus avec une hache dans la
main. Les sapins viennent dorénavant a nous ou presque! Il est possible de les acheter dans le stationnement
de différents commerces ou dans des marchés de Noél. D’autres optent tout simplement pour un sapin artifi-
ciel.

Malgré les différentes options possibles, plusieurs familles décident de poursuivre la tradition en allant choisir
eux-mémes leur sapin dans les bois. A cet effet, plusieurs endroits permettent I’autocueillette de sapin! On
renoue donc avec le passé et on crée de beaux moments avec nos enfants!

Le pére Noél : un bonhomme de tradition

Vétu de rouge et portant une longue barbe blanche, ce sympathique personnage est le pendant de Saint-
Nicolas, populaire dans plusieurs pays d’Europe.

Dans la tradition québécoise, le pére Noél quitte son domaine du Pole Nord pour visiter tous les foyers de la
Terre, sur les douze coups de minuit, et distribuer des cadeaux aux enfants sages. Heureusement, il bénéficie
de plusieurs fuseaux horaires pour accomplir sa lourde tache. Lors de son passage, il entre par la cheminée et
dépose des cadeaux sous le sapin. Certains poussent méme cette tradition en ramonant la voie d’acces, le 24
décembre en journée.

Cette tradition de Noél a été modifiée dans certains foyers, au cours des années soixante et soixante-dix. Avec
le chauffage électrique, des résidences plus récentes n’étaient pas munies de cheminées, au grand dam des
enfants. Des parents ont donc eu l'idée de laisser une petite ouverture a I'une des fenétres de la maison, ou
d’adresser une clé au pere Noél, afin que le bedonnant personnage puisse entrer.

Mais comment le remercier pour sa générosité? En lui laissant un petit goliter! Comme le veut la tradition qué-
bécoise de Noél, plusieurs familles déposent un verre de lait et un biscuit sous I’arbre. Chez les Québécois
d’adoption originaires de France, le goliter se compose d’un verre de vin et d'une orange. Le personnage légen-
daire n’a qu’'a déguster les offrandes, en tout ou en partie.

Les enfants, c’est connu, sont fébriles dans les heures qui précedent la distribution des cadeaux. IIs ont peine a
dormir et guettent le traditionnel traineau du pére Noél. Certains I'ont vu, d’autres non. Dans plusieurs foyers,
un costume de pere Noél, porté une fois par an, attend qu'un pére, qu'un oncle, qu'un ami I’endosse pour la
tradition, mais surtout pour le bonheur des tout-petits.

TEXTE INTEGRAL
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http://www.canalvie.com/famille/vie-de-famille/consommation/sapin-de-noel-1.1600155
http://www.canalvie.com/maison/decoration/idees-design/4-sapins-en-tenue-de-noel-1.1240203
https://www.voyagevoyage.ca/conseils/auto-cueillette-sapin-de-noel-1.1614269

Les lutins : pour le plaisir des enfants dans les maisons du Québec

Les lutins existent depuis toujours dans I'imaginaire des enfants. Leur role s’avere crucial : ils doivent aider le
pere Noél a la confection des cadeaux. Cependant, depuis quelques années, les lutins quittent le Pole Nord et
viennent s’amuser dans nos maisons. Cette nouvelle tradition québécoise tire son origine du Lac St-Jean, ou les
premiers lutins se sont mis a jouer des tours, pour rapidement se propager a travers tout le Québec.

Ainsi, durant la journée, ils demeurent figés, mais la nuit venue, ils s’Tamusent avec tout ce qu'’ils peuvent trou-
ver. Jour apres jour, ils deviennent les meilleurs amis de nos enfants! Ces derniers retrouvent de ’énergie pour
se lever tot le matin pour découvrir, matin aprés matin, le tour que leur lutin leur a joué. Toutefois, lorsque
Noél arrive, ils doivent se détacher de leur lutin, car il repart vivre au Péle Nord. Par chance, sinon, les parents
auraient du mal a s’en remettre!

Les cadeaux : offrir le bonheur en tradition

Les traditions de Noél reliées aux cadeaux ont évolué avec la commercialisation des Fétes.

Voila un siécle, les enfants, excités, suivaient la tradition d’accrocher un bas au manteau du foyer ou déposaient
la piéce de vétement au pied de 'arbre. Le pere Noél y glissait alors des pommes et une orange, un fruit de luxe
pour le Québec de I'époque. Les parents n’hésitaient pas a dépenser plusieurs sous pour s’en procurer. Cette
tradition est pratiquement disparue.

Si les pommes et les oranges ont été remplacées dans la tradition québécoise par des cadeaux plus commer-
ciaux, plusieurs familles attendent minuit pour les déballer. D’autres le feront au retour de la messe de minuit.

Une tradition de Noél a vu le jour au 20e siécle et est malheureusement en voie de disparition. A I'automne,
de grandes chaines de magasins adressaient, a tous les foyers, un catalogue de Noél. Les enfants faisaient des
listes et en révaient durant des mois.

La messe de minuit : une tradition qui persiste

S’il est une tradition de Noél québécoise qui persiste, c’est bien celle de la messe de minuit. Elle demeure le
rendez-vous de toute une communauté. Et, si les églises sont plutot peu fréquentées tout au long de ’année, il
n’est pas rare qu’elles soient bondées le soir de Noél. Dans certaines municipalités, les prétres ont ajouté une
seconde messe de minuit pour Noél, célébrée a 20 heures, pour accommoder les petits et les grands.

La messe de minuit demeure un moment de retrouvailles. Les enfants grandissants partis vers d’autres locali-
tés reviennent souvent dans la parenté lors de cette période. La cérémonie religieuse devient alors prétexte et
tradition pour des rencontres entre personnes qui se sont perdues de vue depuis un certain temps.

Si, depuis quelques années, la messe de minuit ne compte qu’'un seul office religieux, les prétres célébraient
jadis, selon la tradition, trois messes consécutives a compter de minuit. Imaginez I'impatience des enfants et de
certains adultes!

Le réveillon : pour une soirée festive

Une fois de retour a la maison, apres la messe de minuit, enfants et parents ouvrent les cadeaux, puis tous se
retrouvent autour de la table pour le traditionnel menu de Noél. Dinde, atocas (canneberges), paté de viande
et bliche de Noél font partie des traditions québécoises et font la joie des convives. De nos jours, le menu se
diversifie, mais les plats traditionnels continuent d’étre servis dans de nombreuses maisons.

TEXTE INTEGRAL
13


https://www.canalvie.com/famille/vie-de-famille/tradition-lutin-de-noel-1.1356180
https://www.canalvie.com/famille/vie-de-famille/idees-tours-lutin-de-noel-1.1425453
https://www.canalvie.com/maison/projets-brico/bas-de-noel-facile-1.1195499
http://www.canalvie.com/recettes/idees-repas/articles-idees-repas/menu-de-noel-traditionnel-1.1242848
https://www.canalvie.com/recettes/savoir-cuisiner/techniques-et-conseils/reussir-cuisson-dinde-1.1017171
https://www.canalvie.com/recettes/savoir-cuisiner/guide-des-aliments/canneberge-1.1125480
https://www.canalvie.com/recettes/pour-la-famille/buche-noel-1.1591420

Calendrier de I’Avent: histoire et origine

Difficile de patienter avant Noél? Une chance qu'’il y a les calendriers de I’Avent. Mais savez-vous d’ou
vient cette tradition?

Origine du calendrier de I’Avent

D’abord, il faut savoir que I’Avent vient du mot latin « adventus » qui signifie « avenement ». Alors,
dans les traditions religieuses, ’Avent est la période ou on se prépare a la venue du Seigneur et com-
mence le 4e dimanche précédant Noél.

La tradition du calendrier de I’Avent proviendrait d’Allemagne. En effet, au XIXe siecle, plusieurs
familles distribuaient des images sainte et pieuses aux enfants chaque matin du mois de décembre afin
de les faire patienter jusqu'au 25 décembre. Vers 1850, on choississait avec soin les illustrations.
Certaines étaient joliment décorées avec du relief, de la dentelle et méme des volets qui permettaient
de dévoiler une image au centre.

Le calendrier qu’on connait aujourd’hui ressemble davantage a celui créé en 1908 par un éditeur de
livres allemand—Gehard Lang—qui propose un calendrier en carton composé d’images pour chaque
jour jusqu’au 25 décembre. Ce n’est qu’en 1920 qu’on voit apparaitre les petites fenétres a ouvrir jour
apres jour. Etles petits morceaux de chocolat moulés? On a dii attendre en 1958 pour en voir la com-
mercialisation.

Le calendrier de I’Avent ici, aujourd’hui!

Mais depuis, les calendriers de I’Avent ne cessent de se métamorphoser. Chaque année, on voit appa-
raftre de nouvelles versions (chocolats plus gros, de meilleur qualité, a I'effigie des héros de la télévi-
sion ou du monde musical du moment, etc.). On trouve aussi des calendriers de I’Avent de thé, de
bijoux, de surprises diverses, etc. Populaires? Bien siir! Chacun revit, un peu, les souvenirs de son
enfance quand découvrir une surprise ou un chocolat nous aidait a canaliser notre impatience d’étre
déja la veille de Noél.
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Désormais, vous pouvez aussi confectionner d’originaux calendriers de

I’Avent et les remplir de surprises (figurines, jouets, macarons, friandises, - ) PO ] l—:—
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etc.) ou encore de permissions spéciales (regarder un film, choisir le souper,
etc.).
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Gardez vos
distances.

Gardez vos
Mmorceauy.

L'biver, ralentissez

une distance sécuritaire.

Québec
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AVANT DE PARTIR

Entre le 15 décembre et le 15 mars,
assurez-vous que votre véhicule est
muni de pneus d'hiver conformes
et en bon état.

Déneigez et déglacez complétement
votre véhicule (vitres, rétroviseurs,
toit, capot et phares) pour avoir

une bonne visibilité.

Renseignez-vous sur l'état de

la chaussée et les conditions de
visibilité avec Québec 511. Si les
conditions sont mauvaises, essayez
de reporter votre déplacement.

SUR LA ROUTE

Ralentissez. Adaptez votre vitesse
aux conditions météorologiques
et routiéres.

Restez a une distance sécuritaire
des véhicules qui vous précedent.

Soyez patient en présence des
véhicules d'entretien et laissez-leur
l'espace nécessaire pour travailler
en sécurité. Assurez-vous d'étre
visible pour leurs conducteurs.

Si la visibilité est réduite, allumez
vos phares afin que les feux arriére
soient également allumés.

Société de I'assurance
automobile

Québec
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