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o5, Froncilois, Feanciloises, & 2

Aujourd'hui 22 mars et voila, il me faut penser au petit
message que je pourrai vous faire parvenir a l'aide du
« Bulletin municipal » et je ne suis pas sans penser que
ce sera mon dernier, du printemps, a partager avec vous
en tant que mairesse. J'ai bien aimé me sentir prés de

vous durant ces huit années et aujourd'hui, je suis
contente de pouvoir vous dire merci |

Quant au travail que nous avons sur le métier, comme disait ma
C? mére, pour le moment nous sommes a regarder, a choisir ce que
. J

-@

nous ferons durant cette période estivale. Ainsi, il y a la réfec-

L

tion de rues, je pense a la rue Gauthier, par exemple, qui serait
a refaire, l'asphaltage, c'est certain que nous en aurons a faire.
En ce moment, il y a aussi la révision des divers reglements,
nous les vérifions afin de pouvoir les accepter bientot, /aissez-
moi vous dire que la brochure est épaisse.

Avez-vous visité notre bibliotheque depuis que les rénovations ont été faites?
Sinon allez-y, c'est super. Je suis tentée de partager une photo d'une de nos
plus jeunes lectrices, ¢a promet pour I'avenir, mais allez plutot la voir sur notre
site internet (dans /a colonne a gauche, cliguez sur organisme et dans la liste dérou-
lante cliguez sur bibliothégue municipale)

Je vous souhaite un beau printemps et profifezbien ™
des produits dérables '

de Chﬁé hous, La mairesse)
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VACANCES ESTIVALES 2013

Prenez note que le bureau municipal sera fermé du :
22 juillet au 2 aoiit inclusivement

En cas d'urgence vous pouvez communiguer avec
Madame Georgette Critchley, mairesse au

450-568-1059

* PERMIS : Si vous désirez obtenir un permis quelconque,
prévoir que nos bureaux seront fermés aux dates ci-haut mentionnées.

GRAND NETTOYAGE: La municipalité procédera bientdt au nettoyage des rues
avec un balai mécanique durant la semaine du :

15 avril prochain

Vous étes tenus de nettoyer le devant de votre propriété
avant que les travaux débutent.

Prenez note que ces travaux peuvent occasionner
les mémes inconvénients
que la purge des bornes-fontaines.

BORNES-FONTAINES : Les officiers de la municipalité procéderont a une
purge du réseau d'aqueduc :

Les 7-8 mai prochain

L'eau sera impropre a la consommation;

Nous vous suggérons de ne pas boire cette eau, ni d'effectuer de lessive
pendant ces journées;

Il y aura des interruptions de service sporadiques durant ces opérations;

Prévoir 3 jours pour ces directives.

En cas de pluie abondante, les travaux
pourront étre décalés d'une journée.

PN PP Y PPPIYYe s
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VENTE DE GARAGE : Pour ceux et celles qui désirent effectuer une Vente de
garage, prenez note que la fin de semaine du :

8 et 9 juin prochain

cette activité se déroulera sur tout le territoire de la
unicipalité de Saint-Frangois-du-Lac, et ce, gratuitement.

* * En cas de plure, la vente de garage sera remise a la fin de semaine suivante

EPANDAGE 2013 : La Municipalité de Saint-Francois-du-Lac -
interdit I'épandage de déjections animales, de boues ou de | &
résidus provenant d'une fabrique de pdtes et papiers durant
les jours suivants:
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21, 22 et 23 juin / 28-29 et 30 juin,
20, 21 juillet et 27-28 juillet / 03 et 04 aolit

APPEL A TOUS (pont David-Laperriére) : Le Musée des Abénakis recherche des
& photographies anciennes du Pont David-Laperriére, pour une
R4 future exposition du musée. Les photographies seraient
=¥ prétées au musée qui pourra les numériser pour les faire
imprimer.

Date limite : 10 mai 2013
Renseignements : Christine au huméro 450-568-0790

Merci de votre collaboration,

CAMPAGNE D'APPUI POPULAIRE : Consultation publique
et pétition en ligne pour restaurer notre bassin versant. La
riviere Yamaska porte le titre peu reluisant d'affluent le ¢ ESTVUTRE HABlTAT

plus pollué du fleuve Saint-Laurent. Ony trouve un cocktail TR
de BPC, de DDT, de pesticides, de phosphore et de colifor-§ =l
mes fécaux.

Un document de consultation est disponible sur internet. L'objectif est de contribuer
a une meilleure qualité de vie pour les citoyens, y compris les générations futures.

Tous sont invités & sigher la déclaration disponible a urgenceyamaska.net (onglet «%

AGIR»)
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5> \/ mportant...suite

AVIS aux saisonniers ; prenez note que la cueillette des déchets (bac noir) est
depuis janvier 2013 a tous les lundi au lieu du mardi et ce, sur tout le territoire de la
municipalité. La récupération (bac vert) demeure pour les secteur 1 et 2 identique a
I'an dernier. Notez qu'aucun bac de couleur différente autre que le noir (déchets) et
le vert (récupération) ne sera ramassé. Aussi, le bac noir sert uniquement pour les
déchets et le bac vert pour la récupération, dans le cas contraire vos bacs ne seront
pas vidés.

COMPOSTAGE : Vous pouvez vous procurez un composteur domestique a la
municipalité au montant de 40.00$ taxes incluses. Dépéchez-vous, il ne nous
en reste que quelques uns.

DECHETS INFORMATIQUES : La municipalité de PIERREVILLE, nous offre I'op-
por‘Tum‘re d' aller‘ déposer nos déchets mfor'mcmques

4 neur.

CKBN LE FM 90,5 / LA VOIX DE LA RIVE-SUD :
Cette radio a vu le jour il y a maintenant 7 ans d'une volon-
té de gens d'affaires, des municipalités, des MRC mais
surtout des citoyens des MRC Nicolet-Yamaska/Bécancour
et des Réserves de Wolinak et Odanak.

Afin d'aider votre radio, le FM 90,5 vous présente tous les dimanche 18h son Radio-
Bingo ol chaque semaine il y a des milliers de dollars a gagner. Pour connditre les
points de vente des cartes : www.ckbn.ca onglet bingo.

Le FM 90,5 CKBN s'est doté d'une mission d'offrir un outil de communication effi-
cace et présent dans son milieu, au service des personnes, des communautés et des
organismes du territoire, de favoriser le développement économique, social, culturel
et finalement de renforcer le sentiment d'appartenance de sa population envers sa
communauté. i
* * Si vous avez des suggestions, commentaires ou autres,
n'hésitez pas a communiquer avec nous!

* * Claude Bolduc / Directeur de la programmation / programmation@ckbn.ca

DDDHDDDDDHDDDD
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A Jmportant...suite
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LE SERVICE DE NAVETTE : Le service de navette a l'aide d'un minibus est disponi-
ble depuis le 16 mars et ce jusqu'd la fin des travaux de reconstruction du pont Da-
vid-Laperriere et 7 jours sur 7 de 7 heures a 20 heures.

POUR PERSONNES ATNEES DYNAMIQUES!

La Table de concertation des personnes dinées de Nicolet-Yamaska est d la recherche
de personnes dinées dynamiques et impliquées qui seraient intéressées a devenir
membre de la Table. Celle-ci regroupe des personnes dinées et des représentant(e)s
d'organismes qui se préoccupent de la qualité de vie des dinés et qui ont le désir de
mener des actions pour améliorer leurs conditions de vie. Faire partie de la Table
implique une participation a environ 6 rencontres par année et faire partie de comités
de travail en fonction de vos intéréts. Au cours des derniéres années, la Table a réali-
sé différentes activités et projets en lien avec des enjeux qui concernent les person-
nes dinées. En voici quelques exemples :

Production et distribution de napperons pour les restaurants afin de sensibiliser la
population a la maltraitance envers les dinés.

Production d'un bloc-notes comprenant différents trucs pour se protéger contre la
maltraitance.

Présentation d'une activité dans le cadre de la Journée internationale des person
nes ainées (2011 : conférence sur l'dgisme, 2012 : déjeuner-conférence sur le sou-
tien aux proches aidants).

Production d'une pochette d'information afin d'aider les dinés a choisir un milieu de
vie qui leur convient.

Collaboration avec la Table locale de la MRC de Bécancour pour la présentation du
Salon des dinés 2008.

Si vous étes une personne dinée dynamique et que vous avez envie de travailler en
concertation pour favoriser le bien-tre des personnes dinées du territoire, contac-
tez-nous : 819-222-5355.

Catherine Bureau, agente de concertation pour la
Table régionale de concertation des personnes dinées du Centre-du-Québec,

3444433334933 $ 33389
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Siivete du Quehec

Attention, fraudeurs sur le net.

Pler'r'e a tout perdu...vous laisserez-vous berner!

Cet article a pour but de vous sensibiliser face a vos transactions sur In'rer'ne‘r,
étant donné que le mois de mars 2013 est le mois de la prévention de la fraude.

Voici un exemple vécu : Un homme dgé d'une quarantaine d'années, marié et pére de
quatre enfants, regoit un courriel qui lui offre la possibilité de gagner 20 % dun
montant de 15 millions de dollars, laissé par un Nigérian mort sans héritier.

Pierre (prénom fictif) considére cette solution comme un moyen de payer les études
de ses enfants sans s'endetter davantage et décide de contacter I'expéditeur du
courriel. Ce dernier lui dit qu'il doit d'abord payer les frais d'avocat et les honoraires
ainsi que certains frais administratifs pour faire sortir I'argent du pays. Gardant
toujours en téte les millions qu'il empochera, Pierre paie les frais sans hésiter.

Mais plus le temps passe, plus la liste des frais s'allonge. Toujours quelque chose
d'autre a payer, apparemment imprévu. Pierre commence d se demander s'il verra un
jour la couleur des millions tant convoités.

Malgré tout, Pierre garde espoir et demande a I'un de ses amis de lui préter les
sommes demandées, mais son ami refuse. En discutant avec lui, il comprend enfin que
toute cette histoire n'est qu'une arnaque.

24 o . Pierre doit maintenant rembourser plus de 30,000% en plus
d'avoir perdu sa femme et ses enfants, a qui il n'avait pas soufflé mot
de toute l'affaire.

Pour de plus amples informations au sujet des fraudes ou pour dénoncer une situa-
tion qui vous pardit louche, vous pouvez communiquer avec le Centre d'appel anti-
fraude du Canada au 1-888-495-8501 ou par internet au www.phonebusters.com.
Pour faire une plainte, communiquez avec le service de police d'ol origine la fraude.
Pour communiquer avec la Slireté du Québec, composez le 310-4141. Si vous avez
de l'information anonyme a nous donner, concernant une fraude ou toute autre achvn-
té illégale, contactez la lighe Info-Crime au 1-800-711-1800.

Sergent Tommy Lemay
S5.Q. MRC Nicolet-Yamaska

3%%@%%@%@%@@@@
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es encombrants
PIrintemps 2013
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La cueillette des encombrants sera effectuée:

Pour TOUS les secteurs LUNDI le 13 mai 2013

* * Veuillez prévoir de mettre vos gros rebuts sur le bord du chemin la veille, car
ils peuvent passer dans votre secteur 16t le matin.

Prenez note qu'aucun pneu ne sera ramassé lors de cette collecte.

1. Vous rénovez, vous construisez, vous démolissez ...

Note: Veuillez prendre note que les matériaux secs provenant de travaux de démo-
lition, de rénovation ou de construction sont exclus de cet enlévement.

Solution: Vous pouvez louer des conteneurs auprés de la Régie de Gestion des Ma-
tieres Résiduelles du Bas Saint-Frangois en composant le numéro suivant :
819-395-5096.

2. Vous avez des batteries d'automobiles......

Solution: Informez-vous prés de chez-vous car la plupart des garages acceptent
de reprendre les vieilles batteries.

3. Vous avez des pneus qui ne serviront plus....

Solution: Informez-vous prés de chez vous car la plupart des centres de pneus
acceptent de les reprendre. (Exemple, Centre de pneus GCR situé sur le boulevard
Lemire a Drummondville). Prenez I'habitude de laisser vos pneus chez votre ven-
deur.

4. Vous avez beaucoup de métaux......

Solution: Veuillez téléphoner a des ferrailleurs de votre région afin qu'ils puissent
ramasser les métaux avant I'enlevement des gros rebuts.
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5. Vous avez des encombrants ménagers.....

Note: Nul ne peut déposer lors de l'enlévement des encombrants, tous contenants
munis d'un couvercle, d'une porte ou de tout autre dispositif de fermeture, a moins
davoir au préalable enlevé les portes, les couvercles de fagon a ce quaucun enfant
ne puisse, en s’y introduisant, y rester enferme.

* * Veuillez prendre note que les articles tels que: cuisiniéres, téléviseurs et
autres meubles doivent étre déposés au chemin le plus 6t possible la veille de
l'enlévement afin de permettre aux récupérateurs de les ramasser.

* * Tous les appareils électroménagers (réfrigérateur, congélateur, climatiseurs,
efc.) qui contiennent des halocarbures ne seront pas ramassés. Selon la disposi-
tion particuliére retrouvée d larticle 14 du réglement sur les halocarbures, nous
ne sommes plus en mesure de prendre ces appareils lors de la collecte des en-
combrants.

o

Vous avez des branches d'arbres.........

Note: Vous devez couper vos branches et les attacher de fagon d ne pas excéder la
Jongueur dun (1) métre. Pour les feuilles mortes ou autres rebuts du méme genre,
ils doivent étre ensachés dans des sacs hydrofuges.

N

Vous avez des objets lourds.....

Note: Les matiéres résiduelles telles que la pierre, le béton, la terre ou tout autre
rebut semblable ne seront pas ramassées. Voici donc quelgues solutions afin dévi-
ter que certains objets restent en bordure du chemin: vous pouvez les enterrer ou
vous informer auprés d'une carriére.

®

Vous avez des substances dangereuses....

Note: Veuillez prendre note qu’il est interdit de déposer des substances dangereu-
ses telles que: peinture, teinture, huile, graisse ou autres matiéres semblables ainsi
que des récipients contenant ces matiéres.

Solutions : Rapportez vos contenants de peinture, et teinture dans des endroits o
il vous est possible d'en acheter. La municipalité offre maintenant le service sur

certain de ces produits. Veuillez vous informer au bureau municipal au numéro
450-568-2124.

$ 443498839885 09 509 ¥

R. 6. M. R. du Bas Saint-Frangois
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Les loisirs de Saint-Frangois-du-Lac désirent inviter les joueurs et
les joueuses de soccer a une séance d'inscription pour la saison estivale qui
se tiendra au local des loisirs, 10 rue du Centre communautaire.

INSCRIPTIONS

Vendredi le 12 avril de : 18h30 a 21h00

“ \ )

Samedi le 13 avril de : 10h00 & 15h00 @

* * Frais d'inscription

5 et 6 ans : 25,00%
7 a 16 ans : 50,00$

RABAIS FAMILLE : Pour les familles de plus d'un enfant,
la deuxiéme inscription et plus, est de 25,00$/enfant.

Tous les joueurs doivent remettre un dépdt de 25,00$ pour les chandails, en
argent ou par cheque, en méme temps que leur inscription. Ce chéque doit etre
daté du ler octobre 2013 et ne sera pas encaissé si les chandails sont remis

avant et en bon état.

Pour toute autre information, vous pouvez communiquer avec nous au :
450-568-0128

Apportez la carte d'assurance maladie de I'enfant = < < %

\>;@ O» vous attend?! 0
7

TEXTE INTEGRAL Le comité -“ loisirs

§§§§§§§§§§§§§
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JKibliothéque municipale
480, rue Notre-Dame (a I'arriére)

L

Nous remarquons depuis quelques mois que de nouveaux
abonnés(es) ne rapportent pas les livres empruntés a la biblio-
theque, et ce, méme apres plusieurs appels téléphoniques et
rappels par la poste. En agissant ainsi, ces personnes privent
d'autres usagers qui voudraient emprunter les livres en leur
possession.

p O\

=)

En s'abonnant a la bibliotheque, et en signant la fiche
d'inscription, les abonné(es) s'engagent a rapporter les
livres dans le délai prescrit ou a défaut de payer le
remplacement de ces biens culturels.

Le service de bibliothéque est gratuit, donc ,
c'est une question de civisme de rapporter les livres empruntés.

Bientdt, ce sera le temps du ménage du printemps, pensez a nous lorsque vien-
dra le moment de vous départir de vos livres.

I

Nous acceptons toujours les livres en bon état et nous S
redistribuons les volumes en double a un autre organisme.
(Nous ne pouvons accepter les encyclopédies faute d'espace).
Merci pour ces ajouts a notre collection.

;

$$$8$ 3398394 $ 3PS SIS

|

B

|

Horaire de la bibliotheque

Mardi aprés-midi : 13h15 a 15h15
Mercredi soir  : 18h00 a 20h00

Joyeux Pr-infemps
et au plaisir
de vous accueillir nombreux (ses)! -

Ghislaine Lachapelle%?é
1

Y YYYTYYPYr¥ey vy
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 Jes (uveiers de Faix .

La corporation des Ouvriers de Paix est a former actuellement une
3e cohorte qui partira en Haiti a I'été 2014 pour animer un camp §&
de jour éducatif offert aux enfants des environs de Kenscoff. Si |2
vous &tes intéressé(e) a en faire partie, vous devez nous faire par-
venir une lettre de candidature (contenu obligatoire décrit plus bas) avant le ler
mai 2013. De plus, sachez que les frais de transport aérien sont a vos frais et que
vous devrez impérativement participer a toutes les activités inscrites au calendrier
suivant: Hm-\-\ 201A’ ' '
Calendrier et programmation

Stage en Haiti
Mu 16 juillet au 13 aolit 2014

Date limite de réception des candidatures 1" mai 2013
Formation 1 7-8-9 juin 2013
Formation 2 6-7-8 septembre 2013

Formation 3 3-4-5 janvier 2014

Diner cabane & sucre 1 (Activité de financement) Dimanche 9 mars 2014 ié

Diner cabane d sucre 2 (Activité de financement) Dimanche 30 mars 2014

Souper hditien (Activité de financement) Samedi 31 mai 2014

Tirage du tableau peint en Haiti 24 juin 2014

La lettre de dépot de candidature
devra contenir les items suivants :

[N

Exposé des motivations du (de la) candidat(e) pour participer d une telle expé-
rience;

N

Expériences passées pertinentes en lien avec ce type de projet (Tiers-Monde,
animation, travail avec les enfants et les adolescent(e)s, travail en équipe);

w

Quel(s) atelier(s) éducatif(s) le(la) candidat(e) est-il (elle) en mesure d'animer
adéquatement?;

IS

Engagement a &tre présent(e) aux trois fins de semaines de formation et aux
activités de financement:

YL Y VPPV IVPY P

$348830 3830583353880 8
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5. Engagement a débourser le prix de son billet d'avion (un recu d'impot sera émis
au candidat ou a ses parents);

6. Signature des parents (pour les candidat(e)s mineur(e)s) attestant qu'ils appuient
I'engagement de leur jeune dans ce projet et en assument la responsabilité.

aux dames du Cercle des Fermiéres
/, de Saint-Frangois-du-Lac qui ont &

généreusement donné une formation |
en tricot aux animateurs d'atelier en partance pour
Hditi, & I'été 2012 L'atelier de tricot a été I'un des
plus apprécié des jeunes hditiens. Ils repartaient
chez eux a pied le soir en continuant leur tricot!

) W 4y
‘\"\

iy
3

i Stage mediéval

x il

-, . . Ve
%g/\/m Saint-Francois-du-Lac, Québec, Canada

Le prochain stage médiéval se déroulera du 24 juin au 12 juillet inclusivement.
Une équipe qualifiée et dynamique attend vos jeunes pour une expérience des
plus formatrice et amusante.

- Pension disponible sur place, au besoin

- Vécue dans une atmosphere familiale bienfaisante, cette expérience construc-
tive contribuera au mieux-tre de votre enfant et a son développement global.
Bien entouré, il pourra se découvrir des talents insoupgonnés, grandir dans la
confiance et le respect de lui-méme et expérimenter la joie et la fierté que I'on
trouve en s'investissant dans un projet motivant.

Au choix: deux formules possibles

- Stage complet : Du lundi au vendredi de 9h & 17h pendant 3 semaines - $250
tout inclus (Chacun apporte son diner ou achéte son repas sur place).

Détails et inscriptions :
www.ouvriersdepaix.org/stagesete
ou
450-249-1036 Johane Filiatrault

FYPPV s PPy g

@@@&W@W@W@W@W@W@WWWWW



DBDBDHDHHDHHDHHHH

2 "4. oopétative de solidarité d'aide domestique

L0 Maisonnée Nicolet-Vamaska
\}\N So Nﬂgfo §

&

350, boul. Louis Fréchette,

Nicolet (Québec) J3T 1B6 819—295—4700

@@Emm
:

os services s'adressent aux personnes de 18 ans et plus. Tout le monde a
droit & une aide financiére d'un minimum de 4$ et plus (selon votre situation),
onné par la RAMQ (Régie de /'Assurance Maladie du Québec).

¥

Les services offerts sont :

Ménage Régulier Ménage Saisonnier

Ménage de printemps

Préparation de Repas Courses et Commissions
(sans diéte) (pharmacie et épicerie)

$ 433349349

La Maisonnée, Un Coup de Pouce
qui Aide Vraiment !

Johanne Prouix

%% Er r Y e,
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‘020", (Centre d'action henévole
ER ahet

480, rue Notre-Dame
Saint-Frangois-du-Lac, Québec JOG 1MO
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DINERS COMMUNAUTAIRES ANIMES
Mercredi 24 avril 2013

o
-
g

3% 43943333 $ 3 $ S Y

i# _ .. (ile Centre daction bénévole du Lac St-Pierre invite foute la
"iE v . % || population adulte de son territoire au 3° diner communautaire
|r"= 1 ‘E_.i ; H. qui aura lieu d la Salle des Six du Centre communautaire de
b A, g% |lPierreville. Un comité composé de 6 bénévoles et de 2 travail-
4 "7 Uleuses vous accueillera dés 11 h 45.

* * Le diner sera suivi d'une conférence sur un sujet d'intérét public.

Prix de présence. Colit: 7$ * Inscription avant le 19 avril.

Mercredi 22 mai 2013

Le 4° diner communautaire aura lieu au Centre d'interprétation de Baie-du-
Febvre, au 420, route Marie-Victorin.

* * Tl y aura aussi une conférence sur un sujet d'intérét public.

Accueil dés 11 h 45, Colit: 7$ * Inscription avant le 17 mai.

Information et réservation :
Louiselle Béliveau, Yolande Descheneaux au : 450 568-3198

[¢
7

Bienveénue |

17
// 1
Iy

3

Yolande Descheneaux

DDBBDDPDDPDD
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B Age d'Or Saint-_Lrangois-du-_/ac

Mercredi, 17 avril:Scrabble de groupe au Centre communautaire a 13:00h.
Apportez votre jeu de scrabble et un dictionnaire.

Information Micheline Bédard (responsable) : 450-568-0621
§ERABBLE S

Bingo au Centre communautaire a 19:30 h. Cinq cent dollars
(500.00%) en prix.

Mercredi, 24 avril: Assemblée Générale Annuelle des membres de I'Age d'Or
de Saint-Frangois-du-Lac. Souper a 17:30h.

Menu : Poulet de Chez Vic de Sorel, dessert, thé, café. Suivi de I'assemblée a
19:30h. Le colit sera de 7.00%.

Vendredi, 26 avril : Soirée de danse au Centre communautaire &
o 20:00h. avec Yvon Blouin. Prix 7.00% les mem-
JSienyenue ==
- v bres et 8.00$ non-membres. Prix de présence

@ toug' et buffet en fin de soirée.
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Mercredi, 1 mai : Scrabble de groupe au Centre communautaire a 13:00h.
Apportez votre jeu de scrabble et un dictionnaire.

Information Micheline Bédard (responsable) 450-568-0621

Mercredi, 15 mai : Scrabble de groupe au Centre communautaire a 13:00h.
Apportez votre jeu de scrabble et un dictionnaire.
Information Micheline Bédard (responsable) 450-568-0621

&

Bingo au Centre communautaire a 19:30h. Cinqg cent dollars
(500.00%) en prix.

§§§§§§§§§§§§§§

W@W@W@W



DODDDDDDDDDDHH

Vendredi 24 mai : Souper de fin des activités. Menu a déterminer, suivi du
_ Banquier en folie et de la soirée de danse au Centre com-
munautaire a 20hres avec Yvon Blouin. Invitée : Vicky
Chagnon. Prix de présence et buffet en fin de soirée. (Colit
a déterminer).

29-30-31 mai 2013

VOVE - - - -

ﬁSSﬁgOl’S
Voyage de 3 jours et 2 nuits a L'Hétel du parc Orford.

Formule tout compris (faxes et pourboires inclus).

PLUS

Croisiére sur le Lac Memphrémagog et diner sur le bateau (Le Grand Cru).

Le Grand Cru-

Un acompte de 100.00 $ est nécessaire
pour le ler février pour réservation
et le paiement final le 30 avril

\\1 ()

Sl

Jsonne vacances
a tous!

Jean-Guy Dionne, président

B

343394334349
4393944334933 99354939



222000000009

YPaison des jeunes

&
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10-A, rue du Centre-Communautaire
Scum‘ Frangois-du-Lac (Qc) JOG IMO / Tél. : 450-568-6222

: 450-568-2222 / Courriel : mdjbasstfrancois@bellnet.ca

Quel réle joue |'animateur auprés des jeunes membres ?

L'objectif de I'animation est d'aider les jeunes a devenir des citoyens critiques
actifs et responsables. Critiques en permettant aux jeunes de s'informer et de se
questionner afin de développer leur esprit critique et élargir leurs horizons. Actifs
en commengant par la prise en charge de leur temps de loisirs, les jeunes ont la
possibilité de proposer une activité et de s'organiser pour faire en sorte qu'elle se
réalise avec le support de I'équipe d'animation. Responsables en assumant les
conséquences de leurs choix. Ce qui implique qu'on peut se tromper et devoir se
rependre si c'est nécessaire.

Notre équire

Nicolas Langlois
Stéphanie Martel
Joanie Lanneville

PEILILOIIIY

Qui sont les jeunes qui fréquentent une maison de jeunes ?

Il n'y a pas de clientele spécifique, peu importe le statut social, le sexe, la race, la
langue et la religion. La seule condition est qu'il faut &tre dgé entre 12 et 18 ans.

1ére rangée : Mégane Tessier, Mélina Tremblay et Yanick Desmarais

2e rangée : Dominic Beaudoin, Alex D.Dupuis et Jairo Gamelin
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Que se passe-t-il dans les soirées a la maison des jeunes ?

Les jeunes ont la possibilité de faire différents types d'activités. Activités ré-
guliéres : billard, ping-pong, ordinateur, devoirs, jouer aux jeux vidéos, discuter
entre eux, visionner des films, jouer ou écouter de la musique, etc. Activités
spéciales : Sorties éducatives, ateliers de prévention sur diverses thématiques
touchant les jeunes, activités qui font la promotion de la santé et du bien-étre,
voyages, activités d'autofinancement, spectacle de variétés, piece de théatre ou
toutes autres activités proposées par les jeunes.

Par exemple voici ce que nous avons fait de la reldche....

samedi | dimanche | lundi mardi | mercredi | jeudi | vendredi
Patinage a Fermé Piscine | Vallée | Défi Sportif | Go habs Olympiage au
St-Robert a duParc | inter-MDJ Gol 8-11 ans et
Nicolet Soirée Ciné/Pop
Corn

Est-ce qu'il existe des réglements dans la maison des jeunes ?
Les réglements de la mdj sont des régles de savoir-vivre en groupe qui se résu-

ment au respect de soi, d'autrui et du matériel. Le tout encadré d'une philoso-
phie de non consommation d'alcool et de drogues.

Est-ce possible pour les parents de passer une soirée avec leur adolescent a
la maison des jeunes ?

Les parents peuvent visiter la mdj pour voir les lieux et rencontrer les anima-
teurs qui sont sur place afin de leur poser des questions. Toutefois, ils ne peu-
vent demeurer toute la soirée a moins d'une activité spéciale comme par exemple,
une Journée porte-ouverte. Ils peuvent contacter |'équipe d'animation en tout
temps s'ils ont des questions.

Suivez les activités de la MDJ via FACEBOOK!
facebook Mdj Bas Saint-Francois
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e ;uv 1nage
wEE~ 7 taisons pour commencer a javdiner

1) Vouloir aller au bout d'une expérience enrichissante a tout point de vue:

Le coté physique de sa personne qui est I'exercice physique qu'il faut faire... bon pour le car-
dio méme si c'est pour cultiver qu'un plant de tomates (on bouge plus qu'assis devant /e télé-
viseur) Le coté psychologique... le bien-&tre qu'apporte le fait de récolter ses propres légu-
mes (sans étre granola) je me rappelle qu'en semant mes premiers haricots j'ai réalisé qu'en
une seule graine, il pouvait avoir autant d'haricots... depuis ce temps, ga me fascine toujours.

2) Sur le bord de vos fenétres

Vous avez slirement des contenants de yogourt vide, pourquoi ne pas commencer d y mettre un
peu de terre.... et 2 ou 3 semences de laitue (@ feuille frisée) ou méme un grain d'haricot, eh!
oui, c'est une bonne maniére de commencer et pour passer par dessus votre égo d'adulte...
faite-le pour les enfants! Il faut simplement s'assurer que ce qui sera semé doit "pousser" en
hauteur comme la laitue, haricot, fines herbes etc. et non les carottes ou radis qui auraient
besoin d'un contenant plus profond...
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3) Sur votre balcon

Vous pouvez vous permettre d'utiliser des contenants plus profonds et gros et sans probléme,
tout pourra pousser sur votre balcon, comme des plants de tomates (prévoir contenant foncé

et profond et d'un diamétre de 25 cm minimum), des carottes, poivrons, radis, laitues etc. Par
expérience, il faut toujours prévoir que tous vos contenants ne manque pas "d'eau" car il est
facile de perdre un plant de tomate en une fin de semaine de canicule, pour éviter ce
probléme, mon truc préféré est simplement de réutiliser les bouteilles de boisson gazeuse de
2 litres vide et de les remplir d'eau et d'en disposer 2 bouteilles par contenants la téte en
premier, piqué dans la terre, il est surprenant de voir que le plant va prendre |'eau nécessaire
et quand je reviens de ma fin de semaine, il y a encore de |'eau dans les bouteilles.

Vous désirez avoir un mur d'intimité sur votre balcon, alors, pourquoi ne pas semer dans des
contenants des concombres et faire courir le feuillage sur votre armature de balcon, en un
rien de temps, tout sera couvert et vous aurez un coin intime sur votre balcon et des concom-
bres!

4) Un p'tit coin dans votre cour derriére une plate-bande de fleurs

Et oui, pourquoi pas commencer a cultiver quelques légumes entre vos fleurs, avez-vous déja
regardé de prés un plant d'haricot, les fleurs sont trés belles, ¢a ressemble a une mini-
orchidée! hihihi et j'exagére a peine!l Si vous voulez un peu goliter votre "effort" légumiére,
laissez-vous tenter pour un plant de tomates cerise, vous ferez toujours un détour dans le
coin de votre plate-bande pour aller vous chercher une petite tomate!
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Vous avez des rosiers, saviez-vous que de cultiver des oignons autour de vos rosiers les pro-
tégera contre la maladie, essayez les oignons "espaghole" rouge, un délice. Vous avez peur
que certains feuillage de légumes "déguisent" votre plate-bande, alors ne plantez pas de
concombres, zucchinis, radis ou navet car ces feuillages finissent par devenir décoloré en
milieu de saison méme si le fruit continue de croftre normalement. Pour certains légumes
dont le feuillage est tres beau, essayer quelques "bette a cardes Bright light", vous retrou-
verez un superbe feuillage lustré vert avec des tiges de couleur pastel ou les carottes, le
feuillage est tres beau et d'une apparence légére.

5) Choisir des légumes "sans probléme "et ce que vous allez vraiment manger

Pourquoi cette missive ? simplement que je vois foujours dans les débuts de jardinage, que
I'on cultive certains légumes "pour faire comme le voisin", il a 3 sortes de laitue, I'on fait
pareil alors qu'on mange que la laitue "iceberg" :-) etc... Par ailleurs, sans prétention je donne
la palme "pas de probléme" aux légumes suivants: radis, carotte, feve (haricot) concombre,
oignon, fomate cerise, poivron, betterave etc.

J'ouvre une parenthése pour les fines herbes car il est aussi trés facile d'en cultiver comme
le basilic que vous disposez autour de vos plants de tomates, le persil, la sauge qui par son
feuillage ne laisse pas sa place avec son feuillage "gris velouté" et que dire, quand vous pren-
drez quelques feuilles en passant, comme c'est plaisant pour le nez!

6) Utiliser terre et compost de marché... tuteur et eau... a la portée de main

Pour débuter, vous devez penser un peu d la terre ot vont pousser vos légumes, c'est sir qu'il
y a certaines fleurs qui se confente de peu, on peut méme dire que g¢a pousse dans le
gravier... mais il faut un minimum, alors n'hésitez pas aller chez le pépiniériste le plus pres ot
méme dans un magasin "grande surface". Pour le compost ou le fumier comme vous commen-
cez et que votre ferre est pauvre, ajouter un peu de compost et il existe sur le marché un
compost de crevette ou un fumier de vache ou mouton. Il ne faut pas exagérer dans I'appli-
cation car vos légumes risqueraient d'avoir un go{it quelconque.

Pour I'alimentation en eau, la nature est bien faite alors, j'arrose qu'a tous les 2 ou 3 jours
et la récolte des légumes est tres importante. Si vous arrosez trop souvent, |'humidité pour-
ra permettre d un champignon de se développer et le mildiou touchera vos plants.

7) Dégustation

Mium...mium... quel délice de goliter a sa premiére tomate cerise, prenez le temps d'y goliter
sans artifice (sel ou poivre) et vous m'en donnerez des nouvelles. Que dire des carottes, ja-
mais au marché vous retrouvez cette odeur, |'odeur d'une vraie carotte, je ne sais pas ce que
les producteurs de carotte font avec entre le moment de sortir la carotte de la terre et
I'emporter au marché, mais ils doivent bien les "oublier" quelques part quelques jours.

www. jardinage.net
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Tableau de compaghonnage pour vous aider a cultiver des légumes
qui s'aideront dans votre potager !

Légumes | Compagnons Anmis et Ennemis

laitue, épinard, carotte, bet-

Ail
terave

E = haricot, pois

Artichaut tomate, aubergine et zucchini

radis, laitue, chicorée, épi-

Asperge .
perg nard, tomate, sarrasin

Aubergine tomate, artichaut A = haricot éloigne le doryphore

Bette a carde | oignon, ail, choux

A = ail favorise la croissance et amé-

Betterave oignon, carotte, choux : ~
liore le golit

A = oignon, poireau, coriandre, sauge,
poivron, haricot, betterave, romarin en éloignent la mouche de la
pois, laitue, choux carotte et le radis aide a la germination
et marque le rang

Carotte

Céleri ail, poireau, laitue A = choux en améliorent la qualité

Céleri-rave poireau, laitue, choux

laitue, choux, épinard, oignon,
Chicorée carotte, betterave, céleri et
céleri-rave

céleri, laitue, épinard, bette-

Chou rave, bette a carde, concom- | A = thym et sauge éloignent la piéride
bre, oignon, pomme de terre
mais, épinard, laitue, choux, . N .
Concombre P A = marjolaine protege des insectes

radis, aneth

DODDDDDDDDDDHHH
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Légumes Compagnons Anmis et Ennemis
Courge et A = marjolaine protege des insectes
. . mais
citrouille E = pomme de terre, choux
chou, épinard, oignon, ca-
Laitue rotte, betterave, mais, céle-
ri-rave, céleri, asperge
courge, citrouille, concombre, | A = haricot, pois grimpant, trefle et la féve-
Mai's melon, pomme de terre, lai- role en stimule la croissance et réduisent la
tue, épinard présence de certains ravageurs
mairs, courge, citrouille, radis, L. N
Melon ;. A = marjolaine protege des ravageurs
épinard
. betterave, laitue, carotte,
Oignon .
choux, poivron, fomate
Poireau céleri, céleri-rave, choux
chou de Siam, haricot, ca-
. rotte, betterave, radis, o . .
Pois . E = ail, oignon, poireau, ciboulette
poivron, pomme de terre,
courge, madis, citrouille
. tomate, carotte, oignon, pois,
Poivron .
trefle
Pomme de . . A = haricot nain stimule la croissance et éloi-
pois, mdis, choux .
terre gne la doryphore, le lin éloigne la doryphore
. asperge, carotte, concombre,
Radis ) : o E = pomme de terre
haricot, laitue, pois, épinard
A = basilic stimule la croissance et améliore
_ ) la qualité des fruits. Oeillet d'inde éloigne les
Tomate artichaut, persil, concombre, | nsmatodes. La bourrache éloigne les rava-

céleri, oignon

geurs.

E = madis, pomme de terre, fenouil, choux

3499999993933 9399
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Conseil municipal
(2009-2013)

Siége no. 1 Siege no. 2
Jean-Louis Lambert, pro-maire Jean Duhaime
450-568-3425 450-568-2425
Siege no. 3 Mairesse Siege no. 4
Yves Plante Georgette Critchley Daniel Labbé
450-568-3949 450-568-1059 450-568-2493
Siege no. 5 Siege no. 6
Réjean Gamelin Julie Bouchard
450-568-2435 450-568-0427

Employés municipaux

Peggy Péloquin, secrétaire-trésoriere
Hélene Latraverse, secrétaire-trésoriere adjointe
Claire Pelletier, secrétaire-réceptionniste
Marcel Niquet, inspecteur municipal
Paul Piché, journalier
Richard Sayer, journalier

Denys Laquerre, opérateur d'usine

Gislaine Lachapelle, responsable (bénévole) de la bibliotheque : 450-568-1130

-

)
\\T;& Lisette Allard, responsable location de salle : 450-568-2350
m , Bureau municipal : 450-568-2124
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Telecopleur' : 450-568-7465 Mise en page: Claire Pelletier
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